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Editorial

Verein gestern- Verein heute

Auf unserer diesjahrigen Mitgliederversammlung hatten wir die Ehre, Hans Paar, den Sie
in diesem Heft ein wenig néher kennen lernen werden, fir seine 80-jahrige Treue zum
Fischelner Turnverein zu danken. Was fiir ein Wandel hat der Verein in dieser Zeit erlebt?

Friher war der Verein eine Institution, in der ganze Familien vertreten waren, waren doch
die Angebote anderer Freizeitbeschaftigungen wesentlich geringer als heute. Ein Verein
hatte damals eine deutlichere soziale Komponente; viele kannten sich untereinander, man
wusste, wem es nicht gut ging, wer Hilfe brauchte. Man fand Freunde im Verein und bei
Veranstaltungen wurde mit organisiert, angepackt und fréhlich gefeiert. Natirlich muss
man auch die GroRRe Fischelns in Betracht ziehen. Hatte Fischeln bei der Eingemeindung
zu Krefeld 1929 noch 9300 Einwohner, ist unser schoner Ort heute mit 26.653 Einwohnern
(Stand 31.12.2008) zu einer Kleinstadt angewachsen. Die Zeit der Menschen ist knapp. Im
Alltag gibt es so viele Dinge zu bewéltigen, die beruflichen Anforderungen scheinen zu
wachsen, obwohl die wéchentliche Arbeitszeit im Vergleich zu den 50er Jahren gesunken
ist. Das Beschaftigungsangebot hat sich sowohl in den eigenen vier Wéanden als auch
aullerhalb vervielfaltigt.

Es ist schon, dass es in Fischeln so viele Mdglichkeiten gibt, sich sportlich zu betéatigen.
Dabei darf aber nicht vergessen werden, dass sich die Struktur des Vereins nicht verandert
hat. Ein Verein wird mitgliedergefiihrt, d.h. dass all diese sportlichen und gesellschaftlichen
Moglichkeiten nur existieren, weil es Mitglieder gibt, die sich meist ehrenamtlich dazu be-
reit erklart haben, die Aufgaben, die ein Verein mit sich bringt, zu bewéltigen. Und das in
der Regel zu Preisen, die von professionellen Anbietern in keiner Weise gehalten werden
kénnen.

106 Jahre lang haben sich im Fischelner Turnverein 1905 e.V. immer wieder Menschen
gefunden, die dafiir sorgen, dass den (heute 1000) Mitgliedern ein breit gefachertes Sport-
programm geboten werden kann. Die Aufgaben, die es zu bewaltigen gilt, sind auch nicht
mehr die, die sie friher einmal waren. Heute missen Sozialversicherungen und Steuern
beachtet und beglichen werden. Honorare miissen an die Ubungsleiter gezahlt, Hallen-
stunden gebucht, Zuschiisse beantragt, Bestandserhebungen an die Verbande erstellt,
Kosten- und Nutzenrechnungen aufgestellt, die Attraktivitat gesteigert, die Qualifikation der
Ubungsleiter iiberwacht und gefordert werden. Um nur einige Dinge aufzuzéhlen.

Und dann gibt es noch die vielen kleinen Dinge, fur die man oft nur eine helfende Hand
braucht oder jemanden, der in einem speziellen Bereich Kenntnisse oder Fertigkeiten
besitzt und fir ,seinen” Verein ein bisschen Zeit erlibrigen kann. Dazu muss man keinen
Posten bekleiden. Das kann jedes Mitglied auf seine Weise. Daher legen wir Ihnen unse-
ren Fragebogen zur ehrenamtlichen Mitarbeit in der Mitte des Heftes (bzw. auf unserer
Homepage www.ftv1905.de) ans Herz. Uberlegen Sie bitte, ob Sie uns nicht in Teilberei-
chen unterstiitzen kénnen, fullen den Bogen aus und geben ihn in der Geschéftsstelle ab.

Dieses Engagement ware dann etwas, was sich nicht von dem Verein ,gestern” unter-
scheidet.

Karin Klein (Geschéftsfihrerin)
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Personalien
Der Vorstand stellt sich vor
Frauenwartin/ 2. Sportbeauftragte

Regine Dickel

Es gibt wohl kaum jemanden im Ver-
ein, der Regine nicht kennt. Zumindest
von den Frauen. Seit 01.01.1998 ist sie
Mitglied des Vereins und hat sich im-
mer schon gerne ,eingemischt”. Zuerst
war sie die Gruppensprecherin in der
Gymnastikgruppe von Gaby Lechten-
boéhmer. lhr Talent entdeckte Béarbel
Michel, die damals Frauenwartin war
und eine Nachfolgerin suchte. Wer
Barbel kennt, weil3,
dass sie nicht so
schnell locker lasst
und tatsachlich ge-
lang es ihr, dass sich
Regine im Jahr 2007
zur Wahl der Frauen-
wartin aufstellen lies.
Seit dem organisiert
sie die Weihnachts-
und Sommerfeiern
der Frauenabteilun-
gen.

Vielleicht sollte hier h
einmal erlautert wer-
den, was der Begriff }
.Frauenwartin® Uberhaupt bedeutet.
Oder sollte man eher sagen ,bedeu-
tete. Vor langer, langer Zeit war die
Mitgliedschaft fur Frauen in Vereinen
verboten. Vor langer Zeit durfte die
holde Weiblichkeit zwar den Vereinen
beitreten, hatten aber nichts zu sagen.
In der frihen Emanzipations— und
Gleichberechtigungsphase und einer
immer weiter steigenden Anzahl weib-
licher Mitglieder gestand man den
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- die Frau fur alle Falle

Damen eine Sprecherin zu, die die Be-
lange und Bedurfnisse den mannlichen
Vorstandsmitgliedern gegenuber ver-
treten sollte. Ihre Mitgliedschaft im er-
weiterten Vorstand ist bis heute in der
Satzung verankert. Das war die Geburt
der ,Frauenwartin“. Heute sieht es,
zumindest im Fischelner Turnverein,
ganz anders aus. Inzwischen sollten
die Herren sich einmal Uberlegen, ob
sie einen Mannerwart
bendtigen, denn bis auf
Peter Knorr als 2. Vor-
sitzender sitzt kein Herr

im  erweiterten Vor-
stand.
Neben der Familie,

dem Posten als Frau-
enwartin - und dem
Sport (sie macht Gym-
nastik,  Wirbelsaulen-
gymnastik und Pilates)
schafft es Regine auch
noch seit 2010 als
stellvertretende  Sport-
beauftragte in der Ver-
waltung Arbeit abzunehmen.

Sie ist ausgesprochen zuverlassig, ge-
nau und immer hochgradig interessiert,
was im Verein so hinter den Kulissen
passiert. Daher erklart sie sich auch
fast immer bereit, wenn es mal wieder
darum geht, etwas zu organisieren, wie
z.B. gerade jetzt aktuell die Cafeteria
auf unserer Gemeinschaftsveranstal-
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Personalien
Der Vorstand stellt sich vor
Frauenwartin /2. Sportbeauftragte

tung ,Aktiv in Fischeln* mit dem Bur-
gerverein am 19. Juni 2011.

Das Einkaufen in Fischeln dauert in-
zwischen schon mal etwas langer, da
sie immer wieder Vereinskolleginnen
trifft, mit denen man ein paar Worte
wechselt. Das ist aber schon mit ein-
geplant, denn Regine ist ein ausge-
sprochen fréhlicher, kommunikativer

Mensch, mdéchte das Miteinander im
Verein starken und Leute motivieren,
sich in den Verein einzubringen.

!i- g : ...-"""“--__

Die Krimileserin und Hobbykdchin hat
zu vielen Dingen eine feste Meinung,
steht mit beiden Beinen auf dem Bo-
den und hat in kniffligen Situationen
haufig eine kluge Idee.

Glucklicherweise denkt sie noch nicht
so bald an ihren ,Abgang“, denn bei
ihren Vorstellungen und Winschen fir
die Zukunft ist die Arbeit im Verein
weiterhin eingeplant, es sei denn, sie
gewinnt eine gréRere Summe, dann
macht sie lieber eine Weltreise.

S.6

I Romperenz-Partner flr:

TUV/DEKRA/AU

(1 Klimaservice
m Autoglas

edech b i mmmﬁr.hﬂ
E T 8chadensbeseitiguﬂg AT et e

s  0f-Road-Reifen

Wir wmn@

|

LKW-Service

Tem
[hre Klimlllhge LKW' REIfen Gondpn e 16503
" Iy e :-| W
 Kabemitel wockstla s v . o0
powsamil  otorrad-Reifen |

Diederich & Schmitz GmbH { '

Hofleshobveg 25 - 47807 Krekld I
Tel: 02151393522 « eMal: dederichundschmitzt-online. de E

FTV-Forum — Ausgabe 7/2011



Einblicke und Eindricke
Veranstaltungen 2010/ 2011

Mama, Papa und ich

Zum vierten
Mal war der
Fischelner
Turnverein
Ausrichter
fir die von
der Stadt
Krefeld und
der AOK
Rheinland
initiierten
Veranstal-
tung ,Ma-

ma, Papa und
ich“. Jedes Jahr
werden  unsere
Ubungsleiter
erneut  befragt,
ob sie sich bereit
erklaren, diese
Veranstaltung
wieder mit ihren
Ideen, ihrer
Kraft, ihrem Ver-
antwortungsbe- E
wusstsein und ihrer Zeit zu unterstuit-
zen, wohl wissend, dass die meisten ja
selber am Sonntag die Familie zu
Hause haben. Daher antworten wir den
Eltern, die sich schon fur den kommen-
den Winter interessieren immer, dass
wir das nicht garantieren kénnen. Es
ist jedoch jedes Jahr absolut klasse,
dass es aus unseren Reihen geniigend
Ubungsleiter und Helfer gibt, die sich
fur die Familien in und um Krefeld en-
gagieren mochten. Inzwischen kom-
men sogar schon aus St. Tonis, Kem-
pen und Meerbusch Eltern mit ihren
Kindern zu uns.

FTV-Forum - Ausgabe 7/2011

Die Eltern, Kinder und Akteure des
FTV begrifRen sich mit groBem Hallo,
wenn es im Januar wieder heif3t ,Tore
und Tiren auf fir eine neue Ausgabe
von MaPa“ (wie es in Insiderkreisen
nur noch genannt wird), sieht man
doch dann langst bekannte Gesichter
wieder. Kinder der ersten Stunde im
Jahr 2008, die auch in diesem Jahr
wieder mitgemacht haben, sind Levent,
Luisa, Urs und Frieda, die wir hier in
Bildern vorstellen. Sie kommen mit
beiden Eltern oder auch nur mit Mama
oder Papa, Oma
oder Opa, haben
viel Spal und freu-
en sich, wenn sie
sich auch an tristen,
kalten Wintersonn-
tagen bei uns in der
Halle Wimmersweg
kraftig austoben
kénnen (auch die
Vater!)

sprechen
nichts,
aber wir-
den uns
freuen,
wenn  wir
uns im
nachsten
Jahr alle
wieder-
sehen?




Neu und interessant
WenDo
Selbstverteidigung fur Madchen

Madchen stark machen...

... das wollte und will der Fischelner
Turnverein. Fuar Januar und Februar
2011 hatte der Verein Madchen zwi-
schen 6 und 14 Jahren zu einem
WenDo-Wochenendlehrgang eingela-
den. Daran konnten auch Nichtmitglie-
der teilnehmen. Die Nachfrage war de-
rart grol3, dass in Absprache mit der
WenDo-Trainerin Martina Specker drei

Termine eingerichtet wurden. Je 12
Madchen pro Gruppe haben in 9 Stun-
den einen grundlegenden Einblick in
die WenDo-Technik erhalten. WenDo
ist eine Verteidigungstechnik, die spe-
ziell fur Madchen und Frauen entwi-
ckelt wurde.

Die Grinde fur die Madchen sich zu
einem WenDo-Lehrgang anzumelden
sind vielfaltig. ,lch mdchte lernen laut
zu werden und mich gegen die GroRRen
auf dem Schulhof wehren konnen*.
.Ich mdchte mehr Selbstvertrauen be-
kommen*. ,Weil es mir hilft, wenn mich
ein Fremder anspricht®. ,Damit ich nein
sagen und mich verteidigen kann“.

S.8

Die Madchen haben grundlegende
Ubungen erlernt um sich gegen unan-
genehme Beruhrungen, Angriffe oder
auch Mobbingsituationen zur Wehr zu
setzen. Dabei haben sie nicht nur ihren
Kdrper, sondern auch ihre Stimme
eingesetzt und waren ganz erstaunt,
dass sie dadurch mehr Kraft in ihre
Abwehrreaktion bringen konnten.

In Rollenspielen, in denen Alltagssitua-
tionen der Madchen simuliert wurden,
konnten sie verschiedene Reaktionen
austesten. Die Umsetzung von Willen
und Mut in Kraft konnten alle darin zei-
gen, dass es ihnen tatsachlich gelang,
ein Brett mit der Faust oder mit dem
Ful3 durchzuschlagen. Das hétte sich
vorher keine zugetraut.
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Neu und interessant
WenDo
Selbstverteidigung fir Madchen

So manche Eltern haben nun Angst
um ihre Ess- oder Arbeitstische....

i

Im Anschluss an diese Lehrgange ha-
ben wir die Madchen mittels eines Fra-
gebogens uber |hre Eindriicke befragt.
22 von lhnen haben unsere Fragen
beantwortet und fiihlen sich nun zu
86 % sicherer, bzw. haben das Gefihl,
sich nun besser wehren zu kdnnen.
Ein hundertpro-
zentiges  Ver-
trauensverhalt-
nis zur Traine-
rin und Wohlge-
fuhl in der
Gruppe haben
sicherlich dazu
beigetragen,
dass fast alle
ihre  Erfahrun-
gen gerne noch
erweitern bzw.
verinnerlichen
mochten.
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Da auch alle diese Verteidigungsform
ihren Klassenkameradinnen empfehlen
wirden, hat sich der Verein in Abspra-
che mit der Trainerin Martina Specker
entschlossen fur die 10-14 -jéhrigen
Madchen einen Kurs mit 8 Einheiten &
90 Minuten einzurichten.

Dieser beginnt am 19. September
2011 von 15.30-17.00 Uhr im Gymnas-
tikkeller der Forderschule auf der von-
Ketteler -Str. Fur die Jungeren ist ein
Kurs im Frihjahr 2012 geplant.

AuBerdem wird am 18./19. September
2011 ein Wochenendlehrgang fir jun-
ge Frauen ab 17 Jahren angeboten, zu
dem wir insbesondere angehende Stu-
dentinnen einladen, die sich ab Okto-
ber in ihrer neuen ,Wahlheimat* fern
vom Elternhaus sicher, selbstbewusst
und stark fiihlen mdchten.
Anmeldungen werden in Kiirze méglich
sein.

PHOENIX
T



Personalien
Helfer im FTV

Einsatzim FTV

Seit Jahren In der Stun- Tobias Emde
setzt der de haben sie Basketball
die Aufsicht

Verein gerade % _
in Kinder- und Uber kleinere

Jugendgrup-  Gruppen und
pen auch werder_1 mit
gerne jugendli- der Ze|_t dazu
che Helfer ein. angeleitet,
Sie sind ,na die Einzel-
her* an den Ubungen an
Kindern, weil den Geraten
ihre  Kindheit 24 vermit-
noch nicht allzu lange her ist. Sie teln. Dabei
werden oft als grof3e Freunde gesehen
und nicht so
sehr als Erzieher
oder Lehrer,

Carolin Kreuels
Leichtathletik

wird die Sozialkompetenz der Jugend-
lichen enorm
gefordert.

daher finden die
Helfer und Helfe-
rinnen haufig auf
eine ganz ande-
re Art und Weise
Zugang zu den
Kindern.

Der Verein hat
den Vorteil, dass
beim Auf- und
Abbau der Gerate und
des Trainingsmaterials
zugepackt wird und
diese Arbeit nicht allzu
viel Zeit der Ubungs-
stunde in  Anspruch
nimmt. Manchmal wird
auch das Aufwarmtrai-
ning Ubernommen,
wahrend der Geratepar-
cour aufgebaut werden
kann.

S. 10

Es geht dabei
nicht nur um
die sportliche
Aufsicht und

Forderung.
Lauft ein Kind
einfach  aus
der Halle, weil
es Lnur
schnell etwas
trinken moch-
te* oder lauft es ganz
aus der Halle und ent-
zieht sich so der von
den Eltern an den Ver-
ein Ubertragenen Auf-
sichtspflicht?  Will je-
mand heute partout
einmal gar nicht mitma-
chen?

Gibt es Spannungen
unter den Kindern, die

FTV-Forum — Ausgabe 7/2011



Personalien
Helfer im FTV

den  Ablauf der
Stunde zu stark
storen und Unbetei-
ligte mit einbezie-
hen? Die Augen
muissen, insbeson-
dere bei den Kin-
dern im Vorschul-
und Grundschulal-
ter, Uberall sein.

Daflr ist es wichtig,
dass ausreichendes
Betreuungspersonal
vorhanden ist.

in den Hallen

T ina JodidlC Sophia Davids
Kinderturn J} Kinderturnen

In den Gruppen der Ju-
gendlichen sind sie wert-
volle Unterstitzung beim
Gesamttraining, kdnnen
doch dann in Kleingrup-
pen einzelne Ubungen
mit direkter Korrektur
geibt werden. Viele
unserer Helfer unterstit-
zen unsere Aktion ,Ma-
ma Papa und ich“. Ohne
ihr Engagement kénnten
wir diese Familiensonn-

FTV-Forum - Ausgabe 7/2011

Daniel Schimpf
| Volleyball
'z.Zt. in den USA

tage nicht durchfihren.

Der Verein winscht sich
selbstverstandlich auch
durch dieses Hinfihren
zu verantwortungsvoller
Ubungsarbeit den ein
oder anderen Jugend-
lichen zum Erwerb einer
Ubungsleiterlizenz ~ zu
bewegen, damit auch
zukinftig die sportliche
Entwicklung der Kinder gewahrleistet
werden kann.

Wer sich Uber einen langeren Zeit-
raum in diesem Bereich erfolgreich
eingesetzt hat, kann vom Verein eine
Bescheinigung erhalten, damit dieses
Engagement auf den Abschlusszeug-
nissen der Schulen vermerkt wird.
Erwiesenermallen erhoht dies die
Chancen auf einen Ausbildungsplatz.

Wir freuen uns um jeden weiteren, der
sich in diesem Bereich bei uns enga-
gieren moéchte.

Marina Roupa
Gerdtturnen

S. 11




Aktuelles Sportprogramm

|. Geréatturnen Fachwartin: Anja Michel Tel.: [ 36 63 79
01. Leistungs- u. Gerétturnen (w) | Anja Michel TH MSM Ml 18:30 - 20:30
02. Geratturnen (w) Barbara Brons TH Wimmersweg | FR | 17:30 - 20:00
03. Gerétturnen (m) Michael Heinrichs TH Wimmersweg | FR | 18:30 - 20:00
04. Breitensport (w) (ab 9J.) Dorothee Mues TH Wilhelmstr. DI 16:00 - 17:30
05. Geréatturnen (Erw.) Ralf Sturmer TH MSM G1 MO | 20:00 - 22:00
Il. Kinderturnen Fachwartin: Petra Brangs Tel.: [307276
01. Eltern-Kind | Brigitte Kox TH Wimmersweg | MO | 15:00 - 16:00
02. Eltern-Kind 11l Petra Brangs GK von-Ketteler DI 16:00 - 17:00
03. Eltern-Kind IV Petra Brangs TH Wimmersweg | FR | 15:00 - 16:00
04. Vorschulkinder | Petra Brangs TH Wimmersweg | MO | 15:00 - 16:00
05. Vorschulkinder I Andrea Gerdvilas TH Wimmersweg | FR | 15:00 - 16:00
06. Grundschulturnen (w) Andrea Gerdvilas TH Wimmersweg |FR | 16:00 - 17:30
07. Jungenturnen (5-8 J.) Michael Heinrichs TH Wimmersweg |FR | 16:00 - 17:30
08. Jungenturnen (ab 9 J.) Michael Heinrichs TH Wimmersweg |FR | 17:30 - 18:30
09. Miniclub (4-6 J.) Yvonne Diesing GH von-Ketteler MO | 15:00 -16:00
10. Jazzdance (ab 8 J.) Katheryna Morozova | GK von Ketteler Mi 15:15-16.15
11. Jazzdance (ab 10 J.) Katheryna Morozova | GK von-Ketteler Ml 16:15 - 17:15
12. Hip. Hop (ab 12 J)) Katheryna Morozova | GH von-Ketteler MO |18:00 - 19:00
13. ,schwer mobil* (8-12. J.) Helmut Krumscheid | GK von-Ketteler MO |15.45-16.45
IIl. Leichtathletik Fachwart: Felix Puschner Tel.: | 0178/2108255
BSA Kélner Str./
01.LAl(ab6J.) Claudia Rams MSM DO |[17:00-18:30
BSA Kolner Str./
02. LAl (ab 11 J.) Felix Puschner MSM DO |18:30 - 20:00
03. Condition Kids Helmut Krumscheid | BSA Kdlner Str. MO |[17:00-18.30
BSA Kolner Str.
05. Sportabzeichen Diverse Mai -Okt. MO |17:30 - 20:00
IV. Basketball (m) Fachwart: Benjamin Just Tel.: | 38 68 570
01. Basketball (U14 /U16) B. Just/ T. Emde TH Hafelsstr. FR [16:00 - 18:00
Tobias Emde TH MSM G1 SA |09:30 - 11:30
02. Basketball (U18) B. Just/ T. Emde TH Hafelsstr. FR ]18:00 — 20:00
03. Basketball (U18/ Herren) Benjamin Just TH MSM G3 MO |20:00 - 22:00
Benjamin Just TH Hafelsstr. SA [10:00-12:00

S. 12
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Aktuelles Sportprogramm

V. Schwimmen Fachwart: Geschéftsstelle | Tel.: | 3081 19

01. Schwimmen Daniela Gerhards Stadtbad Fischeln | FR | 20:00 - 21:00
VI. Prellball Fachwart: Claus Muller Tel.: | 3081 59

01. Prellball Claus Muller TH Fungendonk MO | 20:00 - 22:00

Michaela

VII. Volleyball Fachwartin: Boecker Tel.: [ 3003 30
01.Jgd. (ab 12 J.) Christoph Linck u.a. TH MSM G1 MO | 18:30 - 20:00
02.Jgd. (ab 16 J.) Christoph Linck u.a. TH MSM G2 MO | 20:00 - 22:00
03. Mixed |, Mixed Il Helmut Fisahn TH Wimmersweg | Ml 20:00 - 22:00
04. Mixed (0. Wettkampf) Walter Achtelik TH Wimmersweg | Ml 20:00 - 22:00
05. Mixed IlI Katrin Bauer TH MSM G1 DO | 20:00 - 22:00
06. Mixed IV Ralf Sturmer TH Hafelsstr. FR |20:00 - 22:00
07. Mixed V — (junge Erw.) Helmut Fisahn TH MSM G2 DO | 20:00 - 22:00
VIIl. Gymnastik Fachwartin: Barbel Michel Tel.: [ 303017

01. Frauengymnastik | Gobels/Wickenkamp TH Wimmersweg | MO | 14:00 - 15:00
02. Frauengymnastik Il Gobels/Wickenkamp TH von-Ketteler MO |18:30 - 19:30
03. Frauengymnastik Ill Elke Schmitz TH Wimmersweg | MO | 20:00 - 22:00
04. Gymnastik mit Musik Gabi Lechtenbéhmer TH von-Ketteler DO |20:00 - 22:00
05. Seniorengymnastik (m/w) Sabine Pannen TH Wilhelmstr. DI 17.30 - 18.30
06. TAKT (Tanze der Welt) Anne Schroers TH Wilhelmstr. DO |11:00 - 12:00
IX. Fitness und Gesundheit Fachwartin: Béarbel Michel Tel.: | 303017

01. Aerobic | Dorothee Monderkamp | GH von-Ketteler Ml 19:00 - 20:00
02. Aerobic Il Dorothee Monderkamp | GH von-Ketteler Ml 20:00 - 21:30
03. Bodyfit Marion Pinant GH von-Ketteler MO |19:00 - 20:00
04. Wirbelsadulengymnastik | Adam Gaida TH Wilhelmstr. DI 18:30 - 19:30
05. Wirbelsaulengymnastik Il Brigitte Midleja GK von-Ketteler MI 19:00 - 20:15
06. Wirbelsdulengymnastik Ill | Brigitte Midleja GK von-Ketteler Ml 20:15 - 21:30
07. Wirbelsaulengymnastik IV | Siegmar Rietzler TH Wilhelmstr. Ml 18:00 - 19:00
08. Pilates 1 Sabine Pannen TH von-Ketteler MO |19.30 - 20.30
09. Pilates 2 Anne Schroers TH Wilhelmstr. DO |10:00 -11:00
10. Yoga (Anféanger) Jutta Hinke-Ruhnau GH von-Ketteler MO |16:30 -18:00
11. Reha - Krebsnhachsorge Jutta Hinke-Ruhnau Weetekamp 17 FR ]17.00 - 18.00
12. Jederménner Emil Reyermann TH Wimmersweg | FR | 20:00 - 22:00
FTV-Forum — Ausgabe 7/2011 S. 13



Einblicke und Eindricke
Veranstaltungen 2010/2011

Italienischer Advent

Zum wiederholten Male trafen sich die
Frauen des Vereins bei ,Antonio“ im
liebevoll dekorierten Il Mulino zur jahr-
lichen Adventfeier.

Dieses Treffen wird gerne zum Anlass
genommen, den Ubungsleiterinnen zu
danken, den ,runden“ Geburtstagskin-
dern nochmals in groBer Runde mit
einem kleinen Prasent zu gratulieren
und besinnlichen oder heiteren Vortra-
gen zu lauschen. Nach diesem Abend
wissen alle, dass eine Brille, ein Gum-
miband, ein Pflaster, ein Bleistift, ein
Faden, ein Radiergummi, ein Schoko-
kisschen und ein Teebeutel in die
,Hilfe-Box“ gehéren und wozu sie ver-
wendet werden.

Frauenwartin Regine Dickel hat sich
wieder viel Zeit genommen, um einen
gemidtlichen, besinnlichen Abend zu
organisieren. An dieser Stelle noch
einmal ein herzliches Dankeschdn im
Namen aller Frauen. Der Kiichen- und
Servicecrew des Il Mulino dankte der
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Nikolaus, der auch die Frauenrunde
mit seiner Anwesenheit ehrte, aus-
driicklich und betonte, dass es immer
viele ,gute Geister* im Hintergrund
gibt, die selten auffallen,
aber ganz wesentlich zum
Gelingen eines Vorhabens
beitragen.

Traditionell ist schon das
~Schrottwichteln”, bei dem
die kuriosesten Dinge, die
in den Kellern oder auf den
Dachbtden lagern, an die
Turnschwestern verschenkt
werden und beim Auspa-
cken zu heiteren Reak-
tionen flhrten. Passend zu
dieser Adventfeier brach der Winter
Uber Fischeln herein und nach einigen
unterhaltsamen Stunden stiefelten alle
auf verschneiten Stral3en wieder nach
Hause. Winterwonderland.




Einblicke und Eindricke
Veranstaltungen 2010/2011

FuRball im FTV?

Am 29. November wurde die MSM-
Halle von ca. 130 Kindern des Vereins,
deren Geschwistern und Kindern unse-
res Kooperationskindergartens ,Klein&
GroR* gesturmt. Die Ubungsleiter hat-
ten winterliche Spiel- und Bewegungs-
stationen aufgebaut, die die Kinder
nach Herzenslust ausprobieren konn-
ten. Der ,Renner” war die ,Bobbahn.
Mit einem speziellen Rollbrett konnte
man eine Schrage hinunterrollen und
fahlte sich wie in einem Eiskanal. Die
Eltern hatten ein fantastisches Ku-
chenbuffet gezaubert, welches von
einigen Muttern liebevoll und ausdau-
ernd betreut wurde. Natirlich darf auf
einer Adventfeier der Nikolaus nicht
fehlen. Er kam dann auch und berich-
tete den Kindern u. a. woher die Tradi-
tion des Adventskranzes kommt.

Als er die Kinder aufforderte auch |hm
etwas zu erzahlen, erwartete er eigent-
lich ein paar Lieder oder kleine Gedich-
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te. Aber in diesem Jahr waren viele
Kinder sehr stolz darauf ihm mitzutei-
len, dass sie Fuf3ballspielen gelernt
hatten. Eine Mannschaft schien schon
zusammen zu kommen. Aber unser
befreundeter Fischelner Fuflballverein
muss den FTV nicht firchten, wir wer-
den diese Sport-
art nicht in unser
Programm  auf-
nehmen.

Mit roten Wangen
und einem Weck-
mann gingen die
Kinder mit ihren
Eltern, die dem
Treiben ihrer Kin-
der von der Tri-
bine aus zu-
schauten, glick-
lich nach Hause.

Alle Jahre wie-
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Aus den Abteilungen
Yoga

Yoga ganz individuell

Jutta Hinke-Ruhnau - Yogalehrerin

Der Ricken schmerzt, du bist nervos
und reizbar, das Herz spirst du zu-
nehmend und die Atmung ist auch
nicht mehr so leicht wie friher, die
Muskeln sind zu kurz, die Knochen
schwer, der Tag ist fur alle Anforde-
rungen, die du erfillen
willst oder musst, zu
kurz, du fihist dich
getrieben und gehetzt,
schlafst unruhig oder
wenig und die sportli-
chen Ergebnisse von
friher stellen sich auch
nicht mehr ein.

Wenn du eine oder
mehrere Symptome
davon kennst, ist Yoga
genau das Richtige fur
dich. Yoga verbindet
Geist und Korper wie-
der miteinander, so
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dass sie nicht unabhangig voneinander
arbeiten. Helma: Yoga ist fir mich ein
angenehmes Korpergefihl zu haben.
Conni: Yoga bedeutet zu mir zu kom-
men.Wer sich schwer bewegen kann,
findet in den Atem-, Wahrnehmungs-
und Vorstellungsibungen einen Weg
im Yoga wieder mehr in die Bewegung
zu kommen.

Wessen Geist nicht still stehen will, so
dass er sich gehetzt und unruhig fihlt,
findet in den vielen Bewegungsiibun-
gen des Yoga (Asanas) einen Aus-
gleich, um den Geist zu besanftigen
und wieder selbstbestimmt zu nutzen.
Michael: Yoga ist ein Schlissel zur
Wahrnehmung des Seins. Margret:
Yoga bedeutet zu lernen im Alltag Halt
zu machen und zu sich selber zu fin-
den.

Die Richtung des Yogas im FTV ist
ayurvedisches Yoga.

FTV-Forum - Ausgabe 7/2011



Aus den Abteilungen
Yoga

Dieses geht davon aus, dass jeder
eine bestimmte Konstitution hat, in der
er sich wohlfuhlt. Diese individuelle
Konstitution wieder zu erlangen oder
zu erhalten, ist das Hauptziel der Yo-
gastunden. Das geschieht durch Be-
wegungs-, Atem-, Wahrnehmungs-,
Konzentrations-, Vorstellungsiibungen
und Meditation. Jutta, die Yogalehrerin
im Kurs, winscht sich fir ihre Teil-
nehmer/innen, dass Yoga alltagstaug-
lich wird und der groRe Erfahrungs-
schatz des Yoga fiir jeden praventiv
und bei vielen Alltags-Weh-Wehchen
genutzt werden kann. Heinz: Yoga ist
Wellness, die man nicht kaufen kann,
die man aber selber erzeugen und
erreichen kann durch das Wechsel-
spiel von Kérper und Geist.

Uberzeugt euch selber! Claudia, Con-
ni, Esther, Heinz, Helma, Margret und
Michael sind einige Teilnehmer des
Yogakurses, die hier zu Wort und ins
Bild gekommen sind. Wir laden Euch
herzlich ein, bei uns mal Schnuppern
zu kommen.
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Was ihr braucht?

e bequeme Kleidung, mdglichst aus
Baumwolle, Seide oder Wolle

e warme Socken

e eine Decke fir die ruhigen Ent-
spannungsphasen

e ein Handtuch fir die Matte (die
Matte gibt es in der Halle)

¢ eine Flasche Wasser

e und Zeit.

1-2 Stunden vor dem Yoga solltet ihr
nicht gegessen haben. Montags treffen
wir uns von 16:15 Uhr bis 18.00 Uhr in
der Gymnastikhalle von-Ketteler-Str.
(Freiherr-vom-Stein-Realschule)
Wir freuen uns auf euer Kommen!
(JHR)
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Jubilare
Hans Paar

Jubilaum der besonderen Art

Auf der Mitgliederversammlung 2011 ehr-
ten die Anwesenden Hans Paar fir seine
80-jahrige Mitgliedschaft mit stehenden
Ovationen. Hans Paar zeichnet sich nicht
nur durch seine langjahrige Mitgliedschaft
aus, sondern auch durch seine aktive Mit-
wirkung im Vorstand des Vereins. 1959-70
als stellvertretender Vorsitzender, dann als
1. Vorsitzender von 1970 bis 1981.

Die Zeit daflr zu erlibrigen war nicht immer
leicht. Geboren wurde
er 1925, trat demnach
bereits mit 6 Jahren
dem Fischelner Turn-
verein bei. Sein Eltern-
haus war eine Backerei
auf der Kolner Stralle
an der Grenze zu Ko-
nigshof. Er gehort zu
jenen Menschen, die in
ihren jungen Jahren die
vollige Gleichschaltung
des Sports unter den
Nationalsozialisten er-
leben und mit ansehen
mussten, wie der Sport-
betrieb im Fischelner
Turnverein gegen Ende
der dreiBiger Jahre des vorigen Jahrhun-
derts unter dem Druck der Nazis zum Er-
liegen kam. Er war Marinesoldat und kam
glucklicherweise mit dem Leben davon,
musste sich aber nach dem Zweiten Welt-
krieg eine neue Existenz aufbauen. Das
war schwer und es hat eine Zeit gedauert,
bis er sich eine gewisse finanzielle Unab-
hangigkeit schaffen konnte, die es ihm
erlaubte, sich tber den Beruf hinaus dem
Sport zu widmen. Neben dem Turnen, an
dem jeder teilnehmen musste, der auch
Handball spielen wollte, schlug sein Sport-
lerherz eben jenem Feldhandballspiel,
welches durch das Hallenhandballspiel
verdrangt wurde. Da Fischeln nicht tiber
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ausreichende Hallenkapazitaten verfiigte,
schlief dieser Sport Anfang der 1960er
Jahre in Fischeln ein, bzw. verlagerte sich
nach Oppum. Alternativ hierzu wurde das
Prellballspiel eingefiihrt, dem Hans Paar
bis heute treu geblieben ist, auch wenn er
nicht mehr regelméaRig am Training teil-
nehmen kann.

Als er sich bereiterklarte an vorderster
Stelle die Geschicke des Vereins mitzuges-
talten, war Fischeln bereits
ein begehrtes Zu-
zugsgebiet. Mit nur einer
Turnhalle, der Wienand-
Teusch-Halle am heutigen
Jugendzentrum an der
WilhelmstraRe, war es un-
moglich die sportlichen
Bediirfnisse so vieler Men-
schen zu bedienen. Hans
Paar, seinen damaligen
Vorstandskollegen der an-
deren Vereine und den
Schulleitern ist es zu ver-
danken, dass im Jahr 1965
die Halle an der Freiherr-
vom-Stein Realschule,
1976 die Halle Hafelsstra-
e und im Jahr 1979 die Halle Wimmerweg
gebaut wurden und von den Fischelner
Vereinen in Beschlag genommen werden
konnten.

Zur damaligen Zeit wurden einmal im Jahr
die sogenannten ,Stiftungsfeste” veranstal-
tet. Hierbei trafen sich die Mitglieder, Ehe-
partner und Freunde zum jéhrlichen Tanz.
In den Jahren mit einem ,5er" oder einem
»10er“-Jubilaum gab es auch immer ein
Programm, haufig durch die eigenen Abtei-
lungen  mitgestaltet. Das  75-jahrige
Vereinsjubilaum im Jahr 1980 wurde unter
seiner Leitung mit einem grofRRen Festakt im
Stadtwaldhaus begangen. Ein Fest dieser
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Jubilare
Hans Paar

GrofRenordnung zu planen, zu organisieren,
die finanziellen Mittel dafir bereit stellen zu
kdénnen ist eine Mammutaufgabe , der sich
der damalige Vorstand mit viel zeitlichem
Engagement und Hingabe gewidmet hat.
Im Jahr 1981 konnte Hans Paar einen
gesunden, stetig wachsenden Verein an
seinen Nachfolger Herrmann Hirthe Uber-
geben.

Wenn er sich an seine Kindheit und Jugend
erinnert, wird ihm immer noch ein wenig
schwer ums Herz. Existenzéngste pragten
seine Kindheit, gab es in Fischeln doch
tatsachlich 14 Bé&ckereien. Nach dem 2.
Weltkrieg verkaufte man Rasierklingen, um
sich ein Trikot finanzieren zu kénnen. Zu
Wettkdmpfen fuhr man mit dem Fahrrad.
Siichteln war nur eines der ,naheren” Ziele.
Seiner Meinung nach hatte der Verein nach
dem 2. Weltkrieg ca. 100 Mitglieder, darun-
ter viele Familien. Der Zusammenhalt der
Mitglieder war sehr intensiv. Es wurden
ganze Hauser in Gemeinschaftsarbeit er-
baut. Zum Lohn gab es etwas zu essen
und 1 DM pro Tag als Lohn. Dafiir konnte
man zu der Zeit etwa zwei Brote erwerben.

Was bisher kaum einer mehr weif3, ist dass
der Fischelner Turnverein dem Karneval
einmal sehr zugetan war. Viele Jahre lang
war der FTV an Rosenmontag ein Garant
fur ein volles Haus bei Gietz, bis diese
Aktivitaten einschliefen.

Auch zu Hans Paars Zeiten im Vorstand
war es schwierig Mitglieder zu finden, die
sich in der Vereinsarbeit engagierten. Nicht
anders als heute also. Die Griinde waren
jedoch anderer Natur. Die Mitglieder
kampften taglich ums Uberleben. Viele
verrichteten einfache, aber korperlich sehr
schwere Arbeiten, wie z.B. Kohlentrager.
Die Arbeitszeiten waren wesentlich langer
als heute; der Samstag war ein ganz nor-
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maler Arbeitstag. Wenn es aber darum ging
mit anzupacken, waren viele zur Stelle. Die
Mitgliederversammlungen wurden damals
wesentlich besser besucht. Ca. 50% der
Mitglieder nahmen daran teil und zeigten
groRRes Interesse an der Entwicklung und
ereiferten sich auch schon mal ziemlich
lautstark, wenn sie einmal anderer Meinung
waren.

Wer sich in dem Mafe fir einen Verein
engagiert, benotigt auch den Rickhalt in
der Familie. Das war bei dem Jubilar der
Fall. Seine Kinder waren oder sind noch
aktive Mitglieder des Vereins; sein Sohn
Ingo wurde in diesem Jahr ebenfalls fir
seine 50-jahrige Mitgliedschaft geehrt.
Seine Frau Vera war als Frauenwartin eine
der ersten Frauen im Vorstand des Vereins
und hat jahrzehntelang als Ubungsleiterin
fur Gymnastik Generationen von Frauen
den SpaR an der Bewegung vermittelt.
Unvergesslich sind ihre Choreografien z. B.
mit dem Netzball und den Keulen, die tber
die Grenzen Krefelds hinaus hohe Aner-
kennung erfuhren. Eine Familie, die sich
dem Sport in Fischeln verschrieben hat und
bedeutende Spuren in der Vereinsge-
schichte hinterlasst.

Zwar wurde der Fischelner Turnverein im
Béakerhof gegrundet, die meisten Mitglieder
kamen aber wohl aus Konigshof. Fiur eine
sehr lange Zeit war es fur die Kdnigshofer
schwierig von den Fischelnern anerkannt
zu werden. Auch als Hans Paar 1956 nach
Fischeln zog, dauerte es sehr lange, bis
seine Familie als Fischelner Blrger akzep-
tiert wurde. Besall man zu der Zeit auch
noch die falsche Konfession (ev.), war es
noch problematischer. Heute ist Fischeln
ein moderner, aufgeschlossener Ort, an
dem neue Mitblrger willkommen geheil3en
werden. Der Fischelner Turnverein will
seinen Teil dazu beitragen.
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Jubilare
Herzlichen Glickwunsch
,Herr Jedermann*

Emil Reyermann

Nach unserem ehemaligen Vorsitzen-
den Albrecht von Saldern im Jahr 2009
hat nun auch Emil Reyermann aus den
Héanden des Oberbirgermeisters Gre-
gor Kathstede den Ehrenteller der

Stadt Krefeld tGberreicht bekommen.

Er ist seit 35 Jahren Mitglied und seit
30 Jahren Ubungsleiter im Fischelner
Turnverein. Er hat sich viele, viele Jah-
re fur die Leichtathletikjugend enga-
giert, die Kinder und Jugendlichen
gefordert und gefordert und sie bei
entsprechendem Talent an Vereine
vermittelt, die die Begabung intensiver
fordern konnten.

Auch vor verantwortlicher Funktionars-
arbeit hat er sich nicht gedriickt. 8 Jah-
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re war er Fachwart der Leichtathletik
und von 1998, einem turbulenten Jahr
in der Chronik des Vereins, bis 2006
hat er die Aufgaben des 1. Sportbeauf-
tragten erflllt. Bis heute kann man auf
ihn bauen und schétzt seine direkte,
offene und handwerklich geschickte
Art.

Im Jahr hat 2000 hat Emil eine Zusatz-
ausbildung zum Ruckenschullehrer
absolviert und ist seit 1980 Ubungslei-
ter ,seiner* Jederméanner, einer grofl3en
Herrengruppe, die im Krefelder Um-
kreis Ihresgleichen sucht. Ein Mitglied
beschreibt die Ubungsstunde folgen-
dermalien:

Freitags ist Jedermanntag!

Freude am Sport, an Bewegung und
Geselligkeit treiben die Manner an, die
sich in der Sporthalle Wimmersweg
freitags um 20.00 Uhr treffen. Seit 43
Jahren erfreuen sich im Schnitt 34
Ménner an Ballspielen und Gymnastik.
Die Gruppe zahlt 50 Mitglieder und
viele kennen sich schon Uber 25 Jahre
und langer. Ubungsleiter Walter Flieger
und Jakob Becker griindeten die
Gruppe. Der heutige Nachfolger und
Leiter Emil Reyermann betreut die
Gruppe seit fast 30 Jahren. Hier
kommt jeder auf seine Kosten: Gym-
nastik, Rickenschule, etwas Krafttrai-
ning, Volleyball und Prellball stellen
das Angebot dar. Nach dem Sportteil
spulen die Jungens, Altersschnitt ca.
63 Jahre, den Staub der Halle mit ei-
nem leckeren Pils herunter.
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Jubilare
Herzlichen Glickwunsch
,Herr Jedermann*

Radfahren, jahrlicher Grillabend und
Nikolausfeier gehdren zum festen Be-
standteil der Geselligkeit. Das Motto
der Gruppe " Wir wollen gesund ster-
ben."

Seit einigen Jahren gehort auch eine
mehrtdgige Fahrradtour zum Reper-
toire der ,Jedermanner‘. In diesem
Jahr findet sie vom 22.-24. Juli statt.

Heute erhalt sich der
75-jahrige seine Form
durch das Radeln. Je-
den Mittwoch kann man
ihn und eine Handvoll
Gleichgesinnter auf
dem Fahrrad antreffen,
oder auch nicht, denn
sie sind viel zu schnell
vorbeigeradelt. Gut ge-
ristet gegen Wetterun-
bilden, ausgestattet mit
Fahrradhelm und ver-
sehen mit Butterbroten
und Getranken erkun-
det man die land-
schaftlichen und kultu-
rellen Schénheiten des Niederrheins.

Die Ziele liegen in der Regel 40 bis 45
km von Fischeln entfernt. Die Rund-
touren dauern etwa 7 bis 8 Stunden.
Die Strecken sind gut zu bewaltigen.
Berge gibt es in der naheren Umge-
bung kaum. Die hochsten Erhebungen
sind die Suchtelner Hohen und die Au-
tobahnuberfihrungen.
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Die Wege zu den Zielen wie z.B. Kri-
ckenbecker Seen, De Wittsee, Breyler
Seen, Venloer Heide, Briggen, Wach-
tendonk, Kempen, Duisburger Innen-
hafen, Moers, Kloster Kamp, Schloss
Rheydt, Schloss Neersen, Schloss
Benrath, Feste Zons oder auch zu an-
deren  Sehenswirdigkeiten  fiihren
durch landschaftlich reizvolle Gegen-
den, stets auf gut ausgebauten Fahr-
radwegen oder land-
wirtschaftlichen
Wirtschaftswegen.
Manchmal  fahren
sie 70 bis 80 km in
eine Richtung und
abends mit dem Zug
zurliick nach Krefeld.
(SVvA)

Neben diesen Tou-
ren und seinen
.Mannern“ spielt er
auch noch Volleyball
bei unseren ,Mimo-
sen“, wie sie sich
selber  scherzhaft
nennen, der einzigen Gruppe, die nicht
am Wettkampfbetrieb teilnimmt und
dennoch mit Ehrgeiz den Ball pritscht
und baggert.

Besonders stolz ist Emil auf seine bei-
den Marathonlaufe. Den letzten hat er
mit fast 65 Jahren im Jahr 2001 absol-
viert. Wenn noch jemand einen Beweis
dafur braucht, dass Sport jung und fit
hélt, dann sollte er Emil kennen lernen.
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Einblicke und Eindricke
Veranstaltungen/Ereignisse 2011

Ene Besuch im Zoo...

Auch in diesem Jahr haben unsere Ver-
einskinder viele interessante Dinge (ber
die Zootiere erfahren

Geldregen fir die Volleyballer

Die Volleyballgruppe von Helmut Fisahn,
die Uberwiegend aus Studenten und ande-
ren jungen Erwachsenen besteht, hat

Grund zur Freude. Durch grol3e Eigeninitia-
tive ist es gelungen von der Sparda Bank
Krefeld einen Zuschuss in H6he von 500,--
Euro zur Anschaffung neuer Trikots zu
erhalten. Sabine Fruhen, stellvertretende
Filialleiterin der Geschéftsstelle Krefeld,
Ubergab am 20. Januar 2011 unserer 1.
Vorsitzenden Petra Brangs einen symboli-
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schen Scheck. Die Mannschaft stellt sich
mit den neuen Trikots der Fotografin.

Narzissenwanderung am Rande des
Hohen Venns

Ein besonderes Naturschauspiel im Frih-
ling sind immer wieder die wild wachsen-
den Narzissen in den Talauen am &stlichen
Rand des Hohen Venns.

Zwar bestand diesmal wegen des sehr
warmen Frihjahrs die Gefahr, dass die
Narzissen vorzeitig verbliht sein kdnnten.
Aber in der Region westlich von Monschau
mit Gber 500 m NN kehrt der Frihling spé-
ter ein als bei uns in Fischeln.

Wanderer des Fischelner Turnvereins am
1. Mai bei wunderbarem Wetter eine zau-
berhafte Blitenpracht erleben. Von Mon-
schau kommend gelangte man nach etwa
einer Stunde Wanderzeit zu den ersten
Wiesen mit den in voller Pracht blihenden
Narzissen, die nur etwa 10 bis 15 cm hoch
sind. Die 17 km lange Rundwanderung
fihrte in viereinhalb Stunden Uber die H6-
hen zwischen den Talern des Perlenbachs
und des Fuhrtbachs zuriick nach Mon-
schau.

Allgemeine Meinung: So etwas sollte man
wiederholen. sva
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Anklindigungen

Was wir...

... in Kurze planen:

Auf Wiedersehen

Rallye , Aktiv in Fischeln*
19. Juni 2011 Start ab 15.00 am Clemens-
platz

NRW-Turnfest
22.-25. Juni 2011
Remscheid/ Solingen

Teilnahme am Schiutzenumzug
03. Juli 2011

Sport- und Spielefest des Turnverban-
des Krefeld
16./.17 Juli 2011 (MSM-Halle)

Sommerfest der Frauenabt.
18. Juli 2011 (Neptun)

Fahrradtour Jederméanner
22.-24. Juli 2011

Teilnahme an Fischeln Open
11. September 2011

Offizielle Feier zur Ehrenmitgliedschaft
von Albrecht von Saldern
17. September 2011 (Rathaussaal)

Wendo-Lehrgang fir junge Frauen
17./ 18. September Gymnastikkeller For-
derschule von-Ketteler-Str.

Wendo-Kurs 10-14-jahrige Madchen
Ab 19. September 2011 15.30 — 17.00 Uhr
Gymnastikkeller Erich-Késtner-Schule

Seniorenfahrt
Oktober 2011 (Ankiindigung folgt)

Hupftag des Turnverbandes Krefeld
16.November 2011 (MSM)

Ubungsleiterversammlung
November 2011

Weihnachtsfeier der Kinder
27. November 2011 (MSM)

Weihnachtsfeier der Frauenabt.
28. November 2011 (Il Mulino)

Cafe Silberdistel:

Jeden 2. Donnerstag im Monat treffen
sich unsere Senioren um 15.00 Uhr im
.Café Silberdistel”, in der Backerei Kamps
auf der Erkelenzer Str.

08. Juni, 14. Juli, 11. August, 08. Septem-
ber, 13. Oktober, 10. November, 08. De-
zember 2011
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Auf Wiedersehen

Wir verabschieden uns von Christel
Gobels, die seit 1980 Ubungsleiterin,
erst im Kinder- und Jugendbereich,
spéater dann im Bereich der Frauen-
gymnastik war und sich jetzt selber
dem personlichen Sport widmen wird.
Als Vertretung steht sie dem Verein
jedoch weiterhin zur Verfigung.

Auch Peter Koenders, der jahrelang
den sonntaglichen Lauftreff im Forst-
wald betreut und die Organisation der
Laufwettbewerbe (Ubernommen hat,
geht in den Ruhestand.

Auf der Mitgliederversammiung 2011
wurden beide mit einer herzlichen Re-
de der Vorsitzenden und mit einem
Gutschein als Dank fir die vielen Jahre
der Mitarbeit verabschiedet.
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Sparkassen-Finanzgruppe

Unsere Sportférderung:
Gut fur die Jugend.
Gut fiir die Region.

& Sparkasse
Krefeld

Sport ist ein wichtiges Bindeglied der Gesellschaft. Er stérkt den Zusammenhalt und schafft
Vorbilder. Deshalb unterstiitzt und férdert die Sparkassen-Finanzgruppe den Sport und sorgt fiir
die notwendigen Rahmenbedingungen zur Leistungsentwicklung: regional und national, in der
Nachwuchsférderung, im Breiten- sowie im Spitzensport. Mit einer jahrlichen Férdersumme von
tiber 60 Mio. Euro ist die Sparkassen-Finanzgruppe der gréRte nicht-staatliche Sportférderer in
Deutschland. www.gut-fuer-deutschland.de
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