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Editorial
Hallo liebe FTV- Freunde,

gut 3 Monate ist es jetzt her, dass ich mich entschlossen habe im Vor-
stand des FTV verantwortlich téatig zu werden. So hat mich die Jahres-
hauptversammlung im April mit ihnrem Votum zum Vorsitzenden gewabhit.

In einer Zeit, in der es gilt, auch einen Traditionsverein an neue Verhalt-
nisse in unserer Gesellschaft anzupassen, seien hier stellvertretend ge-
nannt:

o Steigende Anforderungen in der Arbeitswelt machen es vielen
Menschen unmdglich, sich Vereinen anzuschlie3en und gar eh-
renamtlich zu engagieren

o Ganztagsangebote der Schulen lassen Kindern und Jugendlichen
kaum noch Zeit fir Sport im Verein

o Konkurrenz durch kommerzielle Sportangebote rund um die Uhr
und immer neue Fun-Sportarten

Gerade hierin liegt meine Motivation zur Vorstandsarbeit.

Immer neue Sportangebote, sei es durch Kurse oder auch neue Abteilun-
gen sind ndtig um den Verein interessant zu gestalten. Kooperationen mit
Schulen werden nétig sein um ihn fur Kinder und Jugendliche interessant
zu machen. Hierfir gilt es interessierte Sportfreundinnen und Sportfreun-
de als Ubungsleiter zu gewinnen und auszubilden.

Die Vorteile des ,Sport im Verein®, ein vielfaltiges Angebot bei glinstigem

Beitrag und die Geselligkeit in den Sportgruppen missen immer wieder in
den Fokus gestellt werden. Hierzu gehért auch die behutsame und sorg-

faltige Pflege von Traditionen.

Einige Zeit werde ich sicher noch brauchen um mich in einigen Abteilun-
gen des Vereins kundig zu machen. Ein gut funktionierender Vorstand und
viele wertvolle ,helfende Hande" unterstiitzen mich dabei.

Ubrigens: Hilfe ist bei den vielfaltigen Aktivitaten des FTV immer von NG6-
ten. Fur eure Unterstitzung und Engagement bin ich euch dankbar.

Euer Vorsitzender
Heinz-Otto Engel
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Einblicke und Eindricke
Wanderung

Hurra — der Fruhling ist da...

Ja, wo war er denn, als sich unsere
Wanderer an Christi Himmelfahrt um
8.30 Uhr an der Abfahrtstelle trafen?
Das hatten sie aber nun wirklich nicht
verdient. Es schittete aus allen Ei-
mern. Na, das kann ja heiter werden!
Und es wurde tatsachlich noch heiter.
Auch, wenn die Temperaturen nicht
zum Baden einluden, zum Wandern
reichten sie allemal. Da ja ausschliel3-
lich passionierte Wanderer teilnah-
men, war der nasse Untergrund auch
kein Problem, hatten doch alle ver-
niinftiges Schuhwerk an.

Hier ein Bericht des Wanderwartes
Albrecht von Saldern:

Es regnete entsetzlich, als 34 Wande-
rer des FTV am Himmelfahrtstag mor-
gens den Bus bestiegen, um am Rur-
see zu einer Wanderung in den Natio-
nalpark Eifel zu starten. Die Stimmung
war gedruckt. Doch der hl. Petrus hatte
ein Einsehen. Kaum hatte man den
Bus verlassen, schien die
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Sonne und tauchte die Buchenwalder
des Nationalparks in sattes Griin. Nach
einem etwas anstrengenden Anstieg
erreichte man in 500 m
Hohe die Hirschley und
hatte von dort bei klarer
Sicht und blauem Himmel
eine wunderschone Fern-
sicht tGiber den Rursee und
die Nordeifel. Am Sidrand
des Sees entlang ging es
weiter nach Rurberg. Nach
kurzer Rast fuhr ein Teil
der Gruppe mit dem Schiff
zurlick nach Schwammen-
auel, wahrend der Rest
noch ein paar Kilometer-
chen drauflegte und erst
spater das Schiff bestieg. Die reizvolle
Landschaft mit ihren drei eingebetteten
Stauseen ist ein touristisches Highlight.
Man kann durchaus Verstandnis fiir die
Befiirchtungen der Bevolkerung haben,
das geplante Pumpspeicherkraftwerk
kénnte dieses Juwel so verandern,
dass der Tourismus in der Region
Schaden nimmt.
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Personalien
Der Vorstand stellt sich vor
1. Kassiererin

Ingeborg Haberscheidt

Wie in unserem Bericht Uber die letzte
Mitgliederversammlung (s.14/15) be-
reits erwahnt, hat der Verein nach 14
Jahren eine neue 1. Kassiererin.

Ingeborg Haberscheidt ist vor 5 Jahren
der Liebe wegen nach Krefeld gezo-
gen. In ihrer alten Heimat Solingen hat
sie ebenfalls rege am
aktiven Vereinsleben
teilgenommen. |hre
Leidenschaft fur die
Gymnastik hat sie
wie ein roter Faden
durch ihr 62-jahriges
Leben begleitet. Die-
ses Faible ist geblie-
ben, wahrend andere
Hobbies, wie z.B. das
Handwerken und das
Gartnern, nicht mehr
so sehr viel Raum in
ihrem Leben einneh-
men. Ingeborg ist ein
echt sportlicher, ge- =

selliger Typ. Schwimmen und Radfah—

ren zéhlen weiterhin zu ihren Aktivita-
ten. Bei den Sommerfesten, Weih-
nachtsfeiern, Wanderungen und zu-
kiinftig sicherlich auch der Senioren-
fahrt, ist sie, soweit es ihre Zeit erlaubt,
immer mit dabei. Kochen und Backen
machen ihr ebenfalls sehr viel Spal3,
wer ihr Holunderbeerengelee schon
mal probiert hat, weil3, dass es ihr
auch sehr gut gelingt.

Wie kommt jemand als ,Zugereister”
an den Fischelner Turnverein? Hier

S.6

zeigt sich, dass sich unsere Bemihun-
gen alle zwei Jahre zu Fischeln Open
lohnen. Ingeborg hat sich an unserem
Stand nach unserem Sportangebot er-
kundigt, hat hier und da mal in den
Ubungsgruppen  geschnuppert und
sich dann sehr schnell fiir den Fischel-
ner Turnverein entschieden. Sie nimmt
an den Gymnastik-
gruppen von Elke
Schmitz und Gaby
Lechtenbdhmer teil.

Sehr kurz nach ihrer
Anmeldung hat sie
schon in der Ge-
schaftsstelle  vorge-
sprochen und ihre
Bereitschaft zur Mit-
wirkung bei der Ver-
einsarbeit erklart. Zu
diesem Zeitpunkt gab
es jedoch keine Va-
kanzen, alle Positio-
nen waren besetzt.

Nun, als Silvia Hoffmann nach 14 Jah-

ren ihr Amt als 1. Kassiererin abgeben
wollte, kam der Vorstand wieder auf
Ingeborg zu.

Ihr beruflicher Hintergrund préadestiniert
sie geradezu fur die Aufgaben der
Kassiererin. Sie ist gelernte Industrie-
kauffrau und hat die letzten Jahre als
Finanz-, Lohn- und Gehaltsbuchhalte-
rin gearbeitet. Zahlen sind also ,ihr
Ding“ und das merkt man auch sofort.
Ingeborg ist sehr genau, fragt bei Un-
klarheiten sofort nach und ist auf3erst

FTV-Forum — Ausgabe 10/2013



Personalien
Der Vorstand stellt sich vor
1. Kassiererin

interessiert an den Vorgangen in unse-
rem Verein, die sich ja schon von ei-
nem Betrieb unterscheiden. Ein drei-
viertel Jahr hat sie an unseren Vor-
standssitzungen als Gast teilgenom-
men, bevor sie sich sicher war, die
Aufgaben der Kassiererin lbernehmen
zu wollen und mit den Vorstandskolle-
gen zusammenarbeiten zu kdnnen.

Sie findet es wichtig, dass jeder nach
seinen Neigungen etwas fur die Allge-
meinheit macht, vorausgesetzt, er
macht es gerne. ,Wir leben vom Mit-
einander. Ohne die vielen sehr enga-
gierten Menschen in unserer Gesell-
schaft wiirde das Vereinsleben nicht
funktionieren®.

Wenn man Ingeborg nach ihren Trau-
men und Winschen fir die Zukunft
fragt, stehen Reisen im Vordergrund.
Voraussetzung ist es jedoch, fit und
gesund zu bleiben. Was sie dazu bei-
tragen kann, wird sie tun. Ein Wunsch,
der ihr ihrer Meinung nach leider ver-
wehrt bleiben wird, ist es einen Garten
zu haben. Dann wirde sie viele Krau-
ter aussaen und Blumen ziehen, die
sie einfach abschneiden und in eine
Vase stellen kann. Wer weil3, ob sich
so ein Wunsch nicht doch noch erfiillen
wird?

Wir im Vorstand freuen uns jedenfalls
auf die Zusammenarbeit mit Ingeborg.
Mal sehen, ob sie auch die 14 Jahre
voll bekommt? ©
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Personalien
Der geschaftsfiihrende Vorstand

i
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Seit der Mltgllederversammlung im Apr|I 2013 hat SICh der geschaftsfih-
rende Vorstand in zwei Positionen verandert. Damit Sie sich ein Bild ma-
chen kénnen, wer sich nun hinter den einzelnen Positionen verbirgt, ha-
ben wir uns dem Fotografen gestellt. v.I.n.r. Heinz Engel (1. Vorsitzender),
Karin Klein (1. Geschaftsfihrerin), Anja Michel (Sportbeauftragte), Inge-
borg Haberscheidt (1. Kassiererin), Peter Knorr (2. Vorsitzender)

Fischelner Gesundheitshaus . Sanitatshaus

O Bandagen O Krankenpflege

O Kompressionsstrumpfe O Alltagshilfen

O Einlagen O Lagerungshilfen

O Spezialschuhe O Diabetiker-Produkte

O Reha-Hilfsmittel O Medizintechnik

Q Inkontinenzbedarf O Fitness-/Wellnessartikel

QO Vermietung von Rollstithlen und Rollatoren

Helmut Ling Tel:  02151/45 49 981 Offnungszeiten:

Hafelsstr. 15 Fax: 02151/45 49 983 Mo bis Sa 9:00 - 13:00 Uhr

47807 Krefeld info@fischelner-gesundheitshaus.de Mo, Di, Do, Fr 15:00 - 18:30 Uhr

www.fischelner-gesundheitshaus.de Mittwoch Nachmittag geschlossen

Gerne beraten wir Sie auch zu Hause.
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Ankuindigungen
Vor- und Ruckschau

,Miteinander — Fiireinander*

In der Zeit vom 14.-18. Oktober 2013
ruft der Fischelner Turnverein 1905
e.V. zu einer Spendenwoche auf.

In dieser Woche vor den Herbstferien
verzichten die Ubungsleiter der Er-
wachsenengruppen auf ihr Honorar.
Alle Teilnehmer der Gruppen spenden
ebenfalls einen freigestellten Beitrag,

der am Halleneingang in eine Box ge-
worfen werden kann. Das Besondere:

In dieser Woche kdnnen auch Nicht-
mitglieder an den Ubungsstunden teil-
nehmen. Die Spenden sollen zwei Fi-
schelner Institutionen zukommen. Mit

der einen Halfte soll das Spielmobil
r.'_ > .“5 4

1=

™

i

i Jﬂgendzentrum Fischeln ©

des Jugendzentrums mit Material auf-
gestockt werden; die andere Halfte soll
dem Altenheim Saassenhof zukommen
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und fir Bewegungsangebote fir die
Bewohner eingesetzt werden.

Wir hoffen auf eine rege Beteiligung
und groRe Unterstitzung bei unserem
Spendenprojekt.

Happy Birthday

Unser Kooperationskindergarten ,Klein
& Groll* feierte Anfang Mai sein 25-
jahriges Bestehen Seit 10 Jahren ist
der Kindergarten mit dem Zertifikat des
Landessportbundes ,Bewegungskin-
dergarten® ausgezeichnet. Genau zu
diesem Zeitpunkt ist der Fischelner
Turnverein mit dem Kindergarten eine

Kooperation eingegangen. Unsere
neue Fachwartin Stephanie Bendt lu‘nd

Ubungsleiterin Kathrin Kiippers unter-
hielten am Tag der Aktiven die Kinder
mit Mitmachangeboten und brachten
Jonglierteller fur die Kinder mit. Am of-
fiziellen Tag mit Gasten gratulierte der
2. Vorsitzende Peter Knorr im Namen
des Vereins. Wir wiinschen fir die
nachsten Jahre alles Gute und hoffen,
dass unsere Kooperation mit der richti-
gen Frau an der Schnittstelle noch ein
bisschen mehr Fahrt aufnehmen wird.

S.9



Aus den Abteilungen
Hip-Hop/ Volleyball

Duisburger TANZtage

Die Duisburger Tanztage sind ein
Amateurfestival und bieten eine Vielfalt
von Tanzstilen und Altersgruppen, die

dort ihr Koénnen prasentieren. Durch
eine Jury und das Publikum werden
die Tanzgruppen jeweils bewertet.

In diesem Jahr hat eine unserer Hi-
pHop Gruppen an diesem Festival
teilgenommen und ist unter dem Na-
men "Dance4Life" angetreten.

Alle Tanzgruppen mussten 2 Stunden
vor Beginn des Auftrittes zur Anmel-
dung da sein. Wir suchten uns einen
Platz im Backstagebereich und nach-
dem alle Tanzerinnen fertig ge-
schminkt und frisiert waren, stieg die
Aufregung immer mehr. Bei der zur
Verfligung gestellten Stellprobe sahen
die Madchen das erste Mal das Aus-
malf3 der Buhne.

Zu Beginn der Show hatten wir die
Mdglichkeit andere Tanzgruppen, die

S. 10

vor uns an der Reihe waren, anzu-
schauen, dies erwies sich als nicht so
gut, da die Madchen sich dadurch
einschiichtern lieBen. Als es
dann endlich so weit war,
konnte man ihnen ihre Ner-
vositat im Gesicht ablesen.
Schnell gab ich als ihre
Trainerin noch kleine Tipps
und so schnell wie sie auf
der Bihne waren, waren sie
schon wieder fertig. Es war
meiner Meinung nach ein
toller Auftritt, die Madchen
konnten neue Erfahrungen
sammeln und sind ent-
schlossen nachstes Jahr
wieder dabei zu sein.
(Katharina Moors)

Volleyballer suchen Verstarkung

Unsere Volleyballgruppe um Walter
Achtelik koénnte Nachwuchs gebrau-
chen. Die Gruppe trainiert mittwochs
von 20.00-22.00 Uhr in der Turnhalle
Wimmersweg und ist alters- und ge-
schlechtsgemischt. Wenn du einiger-
malien spielerfahren bist, aber nicht
unbedingt Wert darauf legst an Wett-
k&mpfen teilzunehmen, bist du in der
Gruppe genau richtig.

Du hist herzlich zu einer Schnupper-
stunde eingeladen. Wenn noch Fragen
offen sind, melde dich bitte unter
inffo@ftv1905.de oder dienstags zwi-
schen 17.30 und 20.00 Uhr in unserer
Geschaftsstelle unter der Telefon-
nummer 30 81 19.

FTV-Forum — Ausgabe 10/2013



Neu und interessant
Bokwa®

Das neue Fitness-Workout

Auch der Sport ist modischen Trends
unterworfen. In den letzten Jahrzehn-
ten hat es schon so einige ,Wellen®
gegeben, die sich fur eine gewisse Zeit
in Sportstudios, Tanzschulen oder
Vereinen mit Recht etabliert haben.
Wir erinnern uns an Aerobic,
Callanatics, Breakdance, Inlineskating,
Squash und Yoga, die einmal ,voll im
Trend* waren und nur zum Teil bis
heute Uberlebt haben. Interessanter-
weise gelingt es aber immer wieder
neuen Sportarten bei uns
Einzug zu halten, egal ob aus
Amerika, Australien oder
Skandinavien. Heute werden
beim Zumba® viele Kalorien
verbrannt und die Fitness ge-
fordert. Pilates ist eine Krafti-
gung der Muskulatur mit einer
ganz besonderen Atemtech-
nik und jetzt hat uns wieder
etwas Neues erreicht, was
bald in aller Munde sein wird: Bokwa®
Fitness!

Der Fischelner Turnverein ist in Krefeld
der erste Verein, der zusammen mit
der Trainerin Sabine Niel3en einen
Einblick in diese neue Sportart geben
kann.

Bokwa®Fitness ist das Nachtanzen der
Linien von Buchstaben und Zahlen mit
den Schritten auf dem Boden zu ak-
tuellster Musik gemischt mit afrikani-
schen Liedern und Rhythmen. "BO"
steht hierbei fir Boxing und "KWA" fur
den traditionellen und kulturellen Tanz
Kwaito. Die Trainerin zeigt mit der
Hand Buchstaben oder Zahlen an;

FTV-Forum - Ausgabe 10/2013
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nach kurzer Zeit wissen die Teilneh-
mer, was damit gemeint ist und welche
Figur als nachste dran ist. Der Tanz
besteht im Wesentlichen aus Gehen,
Kicken, Boxen, Springen, Seitwarts-
drehungen und immer wieder zweimal
Wippen, dem sogenannten ,Bounce
Bounce®. Die Teilnehmer, Ubrigens in-
zwischen wohl immer mehr Manner,
geben alles zu aktueller, flotter Musik.
Sie schaffen es dank der sympathi-
schen Trainerin auch immer mal wie-
der zwischendurch zu lacheln,
auch, wenn Bokwa® einen so
richtig ins Schwitzen bringt.

Um diese Sportart den Krefel-
dern naher zu bringen haben
wir bereits eine Schnupper-
stunde veranstaltet, die gro-
Ren Anklang fand. Ab dem 10.
Juni 2013 bis zu den Som-
merferien bieten wir in der
Turnhalle Wimmersweg von
20.00-21.00 Uhr einen Kurzkurs von 5
Einheiten an; Mitglieder zahlen 25 Eu-
ro, Nichtmitglieder 35 Euro. Anmelde-
unterlagen erhalten Sie in der Ge-
schéftsstelle oder unter
http://ftv1905.de/downloads/

Es ist gut, dass es immer wieder neue
Sporttrends gibt, egal, ob sie Bestand
haben oder nicht, denn immer wieder
gelingt es ihnen, dass Menschen ihren
inneren Schweinehund Uberwinden
und sich sportlich betatigen. Das ist
auch unser Bestreben: Menschen im
Rahmen ihrer Moglichkeiten in Bewe-
gung zu bringen.
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Aktuelles Sportprogramm

|. Geréatturnen Fachwartin: Anja Michel Tel.: [ 36 63 79
01. Leistungs- u. Gerétturnen (w) | Anja Michel TH MSM Ml 18:30 - 20:30
02. Geratturnen (w) Barbara Brons TH Wimmersweg | FR | 17:30 - 20:00
03. Gerétturnen (m) Michael Heinrichs TH Wimmersweg | FR | 18:30 - 20:00
04. Breitensport (w) (ab 9J.) Dorothee Mues TH Wilhelmstr. DI 16:00 - 17:30
05. Geréatturnen (Erw.) Ralf Sturmer TH MSM G1 MO | 20:00 - 22:00
Il. Kinderturnen Fachwartin: Stephanie Bendt | Tel.: | 51 28 73
01. Eltern-Kind | Brigitte Kox TH Wimmersweg | MO | 15:00 - 16:00
02. Eltern-Kind 111 Stephanie Bendt GK von-Ketteler DI 16:00 - 17:00
03. Eltern-Kind IV Petra Brangs TH Wimmersweg | FR | 15:00 - 16:00
04. Vorschulkinder | Kathrin Kiippers TH Wimmersweg | MO | 15:00 - 16:00
05. Vorschulkinder I Andrea Gerdvilas TH Wimmersweg | FR | 15:00 - 16:00
06. Grundschulturnen (w) Andrea Gerdvilas TH Wimmersweg |FR | 16:00 - 17:30
07. Jungenturnen (5-8 J.) Michael Heinrichs TH Wimmersweg |FR | 16:00 - 17:30
08. Jungenturnen (ab 9 J.) Michael Heinrichs TH Wimmersweg |FR | 17:30 - 18:30
09. kreat. Kindertanz (4-6 J.) Ina Driesen GH von-Ketteler MO | 15:00 -16:00
10. Hiphop 1 (ab 8J) Katharina Moors GK von Ketteler FR |[15:00-16.00
11. Hiphop Il (ab 10 J.) Katharina Moors GK von-Ketteler Mi 16:00 - 17:00
Ill. Leichtathletik Fachwart: Felix Puschner Tel.: | 0178/2108255
BSA Kolner Str./
01.LAl(ab6J.) Claudia Rams MSM DO |17:00 - 18:30
BSA Kdlner Str./
02. LAl (ab 11 J.) Felix Puschner MSM DO | 18:30 - 20:00
BSA Kélner Str.
03. Sportabzeichen Diverse Mai -Okt. MO |17:30 - 20:00
IV. Basketball (m) Fachwart: Benjamin Just Tel.: | 38 68 570
01. Basketball (U14 /U16) B. Just/ A. Demir TH Hafelsstr. FR | 14:45 - 16:00
Alija Demir TH MSM G1 SA [09:30-11:30
02. Basketball (U18) Benjamin Just TH Hafelsstr. FR |18:00-20:00
03. Basketball ( U18/ Herren) Benjamin Just TH MSM G3 MO | 20:00 - 22:00
Benjamin Just TH Hafelsstr. SA [10:00 - 12:00
V. Schwimmen Fachwart: Geschéftsstelle | Tel.: | 30 81 19
01. Schwimmen Daniela Gerhards Stadtbad Fischeln | FR | 20:00 - 21:00

S. 12
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Aktuelles Sportprogramm

VI. Prellball Fachwart: Claus Muller Tel.: | 3081 59
01. Prellball Claus Muller TH Fungendonk MO | 20:00 - 22:00
Michaela

VII. Volleyball Fachwartin: Boecker Tel.: [ 3003 30
01.Jgd. (ab 12 J.) Axel Boecker TH MSM G1 MO |18:30 - 20:00
02.Jgd. (ab 16 J.) Axel Boecker TH MSM G2 MO | 20:00 - 22:00
03. Mixed I, Mixed Il Helmut Fisahn TH Wimmersweg | Ml 20:00 - 22:00
04. Mixed (0. Wettkampf) Walter Achtelik TH Wimmersweg | Ml 20:00 - 22:00
05. Mixed IlI Lars Lorberg TH MSM G1 DO | 20:00 - 22:00
06. Mixed IV Ralf Stirmer TH Hafelsstr. FR | 20:00 - 22:00
07. Mixed V — (junge Erw.) Helmut Fisahn TH MSM G2 DO | 20:00 - 22:00
VIIl. Gymnastik Fachwartin: Barbel Michel Tel.: [ 303017

01. Frauengymnastik | Monika Diercks TH Wimmersweg | MO | 14:00 - 15:00
02. Frauengymnastik Il Gaby Fournell TH von-Ketteler MO |18:30 - 19:30
03. Frauengymnastik Ill Elke Schmitz TH Wimmersweg | MO | 20:00 - 22:00
04. Gymnastik mit Musik Gabi Lechtenb6hmer TH von-Ketteler DO |20:00 - 22:00
05. Seniorengymnastik (m/w) Sabine Pannen TH Wilhelmstr. DI 17.30 - 18.30
06. TAKT (Tanze der Welt) Anne Schroers TH Wilhelmstr. DO |11:00 - 12:00
IX. Fitness und Gesundheit Fachwartin: Béarbel Michel Tel.: | 303017

01. Aerobic | Dorothee Monderkamp | GH von-Ketteler Ml 19:00 - 20:00
02. Aerobic Il Dorothee Monderkamp | GH von-Ketteler Ml 20:00 - 21:30
03. Bodyfit Sabine NieRen GH von-Ketteler MO |18:30-19:30
04. Wirbelsadulengymnastik | Adam Gaida TH Wilhelmstr. DI 18:30 - 19:30
05. Wirbelsaulengymnastik Il Brigitte Midleja GK von-Ketteler MI 19:00 - 20:15
06. Wirbelsdulengymnastik Ill | Brigitte Midleja GK von-Ketteler Ml 20:15 - 21:30
07. Wirbelsaulengymnastik IV | Silvia Kaiser TH Wilhelmstr. Ml 18:00 - 19:00
08. Pilates 1 Sabine Pannen TH von-Ketteler MO |19.30-20.30
09. Pilates 2 Sabine Pannen TH von-Ketteler MO | 20:30 - 21:30
10. Pilates 3 Anne Schroers TH Wilhelmstr. DO |10:00-11:00
11. Yoga Jutta Hinke-Ruhnau GH von-Ketteler MO |16:30 - 18:00
12. Bokwa®- Kurs ab Juni 13 | Sabine Niel3en TH Wimmersweg [ MO | 20:00 - 21:00
13. Jedermanner Emil Reyermann TH Wimmersweg | FR | 20:00 - 22:00
14. Gerétetraining KINTRO® Diverse Erkelenzer Str. DO ]19.30-22.00
FTV-Forum — Ausgabe 10/2013 S.13



Einblicke und Eindricke
Jahreshauptversammlung 2013

Die Mitglieder haben das Wort

Am 09. April 2013 hatte der Vorstand
alle stimmberechtigten Mitglieder zur
Jahreshauptversammlung in den Saal
Gietz eingeladen. In diesem Jahr war
neben einigen Satzungsanderungen
auch die Wahl eines neuen Vorsitzen-
den und einer neuen Kassiererin erfor-
derlich.

V..n.r. M. Ingenpass, A. Michel, P. Brangs, S.
Hoffmann, P. Knorr

Vor Beginn der Sitzung konnten alle
Teilnehmer auf das vergangene Jahr
zuriickblicken. Bilder von Veranstal-
tungen und Wettkdmpfen wurden per
Beamer auf eine Leinwand geworfen.
Man ist immer wieder verwundert, was
alles so geschehen ist. Petra Brangs
fuhrte zum letzten Mal durch den A-
bend. Aus beruflichen Grinden kann
sie das Amt nicht weiter ausiiben und
mdchte es nun in andere Hande ge-
ben. Drei Jahre lang hat sie sich sehr
intensiv um die Belange unseres Ver-
eins gekimmert, hat sich in einigen
Lehrgdngen auch das Ristzeug zur
Vereinsfiihrung angeeignet. lhr Jahres-
riickblick zeugte von all den Terminen,
die anstanden. Einige machten richtig
viel Spal3, wie z.B. die erfolgreiche
Gemeinschaftsveranstaltung mit den
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befreundeten Vereinen Adler Koénigs-
hof und dem Fischelner Tennisclub
zum Sommeranfang; andere liefen nur
schleppend oder waren mit viel zeitli-
chem oder arbeitsintensivem Aufwand
zu bewerkstelligen. Aber jede Aufgabe
bringt einen weiter, man wird kliger
und kann beim néachsten Mal andere,
vielleicht bessere Entscheidungen
treffen.

Zur Uberraschung von Anja Michel
(Sportbeauftragte) und Silvia Hoffmann
(Kassiererin) nahm Monika Ingenpass,
stellvertr. Vorsitzende des Turnver-
bandes der Region Krefeld, die Ehrung
der beiden mit der RTB-Ehrennadel
vor. Seit vielen Jahren engagieren sich
die beiden fur den Verein und haben
eine Auszeichnung verdient. Silvia
Hoffmann gab nach 14 Jahren die
Kassenbicher in die Hande von der
auf der Versammlung gewahlten neu-
en Kassiererin Ingeborg Haberscheidt.

Sie wurde von den Mitgliedern und
ihren Vorstandskollegen mit einem
Blumenstrau3, einem Prasent und
kraftigem Applaus verabschiedet.

Auch Petra Brangs war sich des Dan-
kes der Mitglieder und Kollegen sicher,
die Jahre der Zusammenarbeit waren

FTV-Forum - Ausgabe 10/2013



Einblicke und Eindricke
Jahreshauptversammlung 2013

fur alle Beteiligten sehr zufriedenstel-
lend, nur leider zu kurz. Es war nicht
so leicht fur sie einen Nachfolger zu
finden.

Die Vorstandsmitglieder haben diverse
Gesprache gefihrt und auf unter-
schiedliche Arten fiir eine Nachfolge
geworben. SchlieRlich hat sich der
in der letzten Ausgabe unseres Fo-
rums vorgestellte 1. Kulturwart
Heinz-Otto Engel bereit erklart,
diese Aufgabe mit Unterstiitzung der
anderen Vorstandskollegen zu (-
bernehmen. Seine Aufgaben als
Kulturwart wird Albrecht von Saldern
weiterfihren. Neu im Team der
Funktionare ist auch unsere Ubungslei-
terin fur Eltern-Kind-Turnen Stephanie
Bendt, die die Position der Kinderturn-
wartin Ubernehmen wird und insbe-
sondere die Kooperation mit dem Kin-
dergaren ,Klein & Grol3* betreuen wird.

Es ist immer wieder erstaunlich, wie
viele Mitglieder auf den Jahreshaupt-
versammlungen fur ihre langjéhrige

Mitgliedschaft geehrt werden. In die-
sem Jahr konnten Margarete Evers,

v.l.n.r. F. Schroer, A. Simons, M. Evers, B. Mi-
chel, D. van Mierlo
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Barbel Michel, Annette Simons, Diet-
lind van Mierlo, Franz Schréer und
Wolfram Jansen auf eine 25-jahrige,
Marianne Tautrims und Claus Miiller
sogar auf eine 40-jahrige Mitglied-
schaft zurlickblicken. Es ist sehr er-
freulich, dass in unserer schnelllebigen

o S RS o ¥
v.l.n.r. M. Tautrims, P. Knorr, K.Klein
Zeit doch noch ein so intensives Zuge-
horigkeitsgefiihl vorhanden ist. Das ist
sicherlich ein Verdienst der Ubungslei-
ter und der Gruppenteilnehmer und soll
an dieser Stelle einmal deutlich her-
vorgehoben werden.

Wegen der Satzungsanderungen, der
Wahlen und verschiedenen Dis-
kussionspunkten hat diesmal die Mit-
gliederversammlung ziemlich lange
' gedauert, so dass

der neue 1. Vorsit-
zende erst nach 23
Uhr die Sitzung be-
endete. Da aber nur
einmal im Jahr die
Mdoglichkeit der di-
rekten Mitsprache
besteht, soll dies
auch dann so gut
wie moglich genutzt
werden.
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Eindricke und Einblicke
Deutsches Turnfest 2013

Alle (4) Jahre wieder

."-

Den alten Hasen ist es schon lange
bekannt: Alle 4 Jahre zu Pfingsten
findet das Internationale Deutsche
Turnfest statt. Endlich war es wieder
so weit. Die Rhein-Neckar-Region mit
22 Stadten hatte eingeladen. Von De-
zember 2012, dem Meldezeitpunkt, bis
zum Betreten des Busses stieg das
Turnfestfieber bei den Interessierten
stetig an. Einige wollten an Volleyball-
wettkdmpfen teilnehmen, andere am
Geratturnen der ,Seniorenklasse®. Die
Turnfestakademie, das Fortbildungs-
zentrum der Turnfeste, wird bei den
Ubungsleitern und Interessierten im-
mer beliebter. Neue Trends, die mo-
derne Gestaltung von Gruppenstunden
bei Kindern und Erwachsenen, das
Training von Einzelelementen, Ver-
einsmanagement und der Freizeit- und
Fitnessport werden von qualifizierten
Trainern des Deutschen Turnerbundes
vermittelt.

Wer héatte nur gedacht, dass uns das
Wetter in diesem Jahr so im Stich las-
sen wirde? Dabei fing alles so gut an.
Am Tag des Festumzuges und der
Eréffnungsfeier war derart sonnig und
mild, dass wir den Wetterfroschen und
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Unkenrufern nicht glauben wollten.
Teilweise beflirchteten wir sogar einen
Sonnenbrand.

Der Turnverband der Region Krefeld
war gemeinsam mit dem Essener
Turngau in einer Grundschule in Hei-
delberg untergebracht und hatte damit
den Glicksjoker getroffen. Der betreu-
ende Verein TSV 1949 Pfaffengrund
e.V. hatte wirklich alles dazu beigetra-
gen, dass man sich dort wohlflhite. Ein
ausgiebiges Frihstlicksbuffet, auch mit
frischem Obst, eine Betreuung und
Ansprechpartner (ber 24 Stunden,
immer ein freundliches Wort, helfende
Hande und praktische L&sungsvor-
schlage haben dazu beigetragen, dass
sich jeder dort wohlfiihlte. An dieser

Stelle ein ganz groftes Lob von unse-
rer Seite. So ein Service wurde uns bei
den Turnfesten noch nie zuteil.

Helmut Fisahn berichtet Gber die Er-
lebnisse der Volleyballer:

Am ersten Wettkampftag errangen die
Mixed-Volleyballer (4. 35 Jahre) sogar
den dritten Platz im Rasenvolleyball-
Turnier. Nach vier glatt gewonnenen
Vorrundenspielen gab es im Uber-
Kreuz-Vergleich mit der anderen Staf-
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Einblicke und Eindricke
Deutsches Turnfest 2013

fel gegen den spateren Turnfestsieger
eine knappe Niederlage. Zwar konnte

der zweite Satz gewonnen werden,
aber der erste Satz war leider deutli-
cher verloren gegangen. Das Match
um den dritten Platz gewann die turn-
festerprobte Mannschaft mit Barbara
Brons, Anke Alp (geb. Hirthe), Ina
Bosse, Andrea Hartmann, Ralf Stlr-
mer, Stephan Kolnsberg, Wolfram
Jansen, Almut Wittfeld und Helmut
Fisahn trotz strémenden Regens si-
cher.

Auch die Mixed-Volleyballer (0. 19
Jahre) des FTV  haben am
Internationalen Deutschen Turnfest in
der Rhein-Neckar-Region erfolgreich
teilgenommen. Die Mixed-Mannschaft
belegte beim U19-Turnier den 8. Platz
von insgesamt 39 Mannschaften. Pech
hatte die Mannschaft, dass man nach
ungeschlagener Vorrunde auf den
spateren routinierten Turnfestsieger
aus Berlin traf. Trotz aller Anstrengung
war auf dem durch den Regen aufge-
weichten Spielfeldern kein weiteres
Match mehr zu gewinnen. Neben And-
rea, Ralf, Stephan und Wolfram (s.0.)
haben noch Diana Redemund, Marie
Erdkamp, Dirk Loonen, und Christian
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Arndt mitgespielt.

Ein paar Turnfestteilnehmer des FTV
verteidigten die sportliche Urform un-
seres Vereins: das Geratturnen. Chris-
tian Arndt fasst deren Eindriicke fol-
gendermal3en zusammen:

Die Abteilung Geratturnen des Fi-
schelner Turnverein 1905 nahm mit
vier Turnern am 22.05.2013 am DTB-
Wahlwettkampf  teil. Der DTB-
Wahlwettkampf ist ein Wettkampf aus
dem Breitensport, bei dem jede/r Teil-
nehmer/in entsprechend seiner/ihrer
Neigung und Kénnen aus den Fachge-
bieten Geratturnen, Gymnastik, Tram-
polinturnen, Leichtathletik, Schwimmen
und Rope Skipping nach gestaffelten
Altersklassen vier Disziplinen auswah-
len kann. Die Turner vom FTV fuhrten
diesen Wettkampf als Fachwettkampf
~Geratturnen” durch, wobei mindestens

ra

drei der vier Disziplinen aus dem Turn-
bereich zu absolvieren sind. Teilneh-
mer vom FTV waren Guido Schdéberl in
der Altersklasse M 40-44, Frank Noack
Bodo Ganzler und Christian Arndt in
der Altersklasse M 50-54.
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Einblicke und Eindricke
Deutsches Turnfest 2013

Frank Noack packte der Ehrgeiz und er
turnte mit nur zwei Trainingseinheiten
in der Vorbereitung einen kédmpferisch
starken Wettkampf. Im Hinblick auf
seinen Trainingszustand zeigte er ins-
besondere am Sprung und Reck eine
solide Leistung. Bodo Géanzler tat sich
am ersten Gerat Boden etwas schwer,
turnte dafir um einiges besser am
Barren und Sprung. Beim abschlie-
Benden Trampolinturnen konnte er
sich als letzter Turner in der Trampo-
linhalle das Beste der fabrikneuen
Geréte aussuchen, und so seine Leis-

tung optimal zeigen. Christian Arndt
musste unter dem Druck einiger Fans
ungewohnt in einem Turntrikot antre-
ten, aber ohne die zusatzlich geforder-
te lange Turnhose. Er lberzeugte mit
geraden Knochen an den Turngeréaten
Barren, Reck und Sprung mit einer
guten Leistung und musste sich noch
zum Schluss bei dem 3000-m-Lauf
durchbeif3en. Guido Schoberl hatte
sich beim Training in der Vorbereitung
einen Achillessehnenabriss zugezo-
gen. Er zeigt sich trotzdem beim Wett-
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kampf sportlich an allen Geréaten mit
Kricken.

Die Turner wurden von zahlreichen
FTV-Fans begleitet, die unsere Athle-
ten lautstark anfeuerten. Durch diese
Unterstiitzung zeigten unsere Teil-
nehmer erfreulicherweise eine deutlich
bessere Leistung als im Training, so
dass alle Turner im Rahmen ihrer Fa-
higkeiten einen hervorragenden Wett-
kampf absolvierten. In der jeweiligen
Altersklasse erreichte Frank Noack
28,20 Punkte, Bodo Ganzler 31,80
Punkte und Christian Arndt 37,75
Punkte. Guido Schéberl beendete den
Wettkampf kriickenbedingt ohne Wer-
tung.

An der Turnfestakademie haben 8
Teilnehmer mitgemacht. Sie haben
weit Uber 50 einzelne Kurse belegt und
bringen ganz viele neue Ideen fir die
nachsten Ubungsstunden mit. Anja hat
u. a. ,Gambol Jump“ kennengelernt,
eine interessante Mischung aus Gum-
mitwist und Rope Skipping. Gaby hat
sich intensiv mit Yoga beschéftigt,
Andrea legte ihren Schwerpunkt auf
das Kinderturnen, u.a. auf das soziale
Miteinander der Kinder. Karin hat sich
mit Themen des Vereinsmanage-
ments, wie z.B. Social Media, Control-
ling, demografische Entwicklung und
Ganztag auseinandergesetzt. Doro, ja
Doro hat trotz ihres Hinkebeinchens
die allermeisten Kurse in allen mogli-
chen Bereichen absolviert. Schlie3lich
ist sie doch bei uns im Verein fir viele
Bereiche im Kinder- und Erwachsenen-
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Einblicke und Eindricke
DTF - Vielen Dank

nenbereich einsatzfahig und —willig.

Dann gibt es auch noch die ,Fans®, die
mitfahren, um unsere Sportler anzu-
feuern, sie mit Essen und Trinken zu
versorgen, sich all die interessanten
Wettkampfe der Spitzensportler, die
Gegend und die Shows anzuschauen.

In der SAP Arena in Mannheim wurden
zwei Shows besucht, In dieser riesigen
Halle gab zwei groRartige Vorstellun-
gen, an denen wahre Sportkiinstler
und Sportler aus den Vereinen der
Region teilnahmen und die mehrere
zehntausend Zuschauer bestens un-
terhielten. Der Abschlussabend fand
im Carl-Benz-Stadion statt. Leider ist
es nicht geschlossen, nur Uberdacht.
Gliicklicherweise regnete es wahrend

Spende an den

FTV
Ingo Paar hat dem
Fischelner Turnverein

eine Spende in Hohe
von 500 Euro zukom-
men lassen. In den
Genuss des Geldes
sollen die Kinder, die
Frauenabteilung und
die ,Jederméanner* kom-
men. Den Scheck ha-
ben die Empfangerver-
treter v.l.n.r. Michael
Heinrichs (Kindertur-
nen), Bérbel Michel

dieser Vorstellung nicht, aber es war
bitterkalt. Die Organisatoren taten eini-
ges, um die Zuschauer in Bewegung
und warm zu halten. Mehrfach wurde
der Turnfesttanz ,LaGym“, der das
ganze Turnfest begleitete, getanzt. Die
Akteure auf dem Platz schienen die
Kélte jedoch noch viel weniger zu spi-
ren, sie fanden auch nach dem offiziel-
len Ende der Veranstaltung kein Ende
und tanzten, bis die Range leer waren.
Der Staffelstab des Deutschen Turn-
festes wurde an den regierenden Bur-
germeister Berlins Klaus Wowereit
weiter gegeben. Er freut sich die be-
geisterungsfahigen  Turnfamilien im
Jahr 2017 nach Berlin einladen zu
durfen.

Und wir sind wieder dabei!

(Frauenabt.), Anja Michel (Sportbeauftragte), Petra Brangs (ehem. Vorsitzende)
und Emil Reyermann (Jederménner) entgegengenommen.

FTV-Forum — Ausgabe 10/2013
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Neu und interessant
KINTRO®

Eine starke Kooperation

Jetzt hat der Fischelner Turnverein seine
,,Mucklbude“ wie die Physiotherapiepraxis
KINTRO® von Joachim Fuchs liebevoll
genannt wird. In verschiedenen Gespra-
chen haben wir mit Herrn Fuchs die Bedin-
gungen fir eine Zusammenarbeit ausgelo-
tet und sind zu einem Konzept gekommen,
welches hoffentlich viele Vereinsmitglieder
interessieren wird.

Seit April 2013 kénnen FTV-Mitglieder an
den Fitnessgeraten in seiner Praxis auf der
Erkelenzer Str. 81-83 ihre Kraft, Ausdauer
und Muskulatur starken. Fur den Fischelner
Turnverein ist die Zeit donnerstags von
19.30-22.00 Uhr exklusiv reserviert; auch
in den Ferien. Fur jedes Mitglied wird ein
individueller Trainingsplan erstellt. Monats-
karten kénnen zum subventionierten Ein-
stiegspreis von € 6,-- dienstags von 17.30 —
20.00 Uhr in der Geschéftsstelle, Koélner
Str. 574, erworben werden. Der Monat
beginnt jeweils mit dem ersten Besuch bei
Kintro. Zu Beginn behalten wir uns aller-
dings vor, die Anzahl der Teilnehmer pro

Monat zu beschréanken, damit jeder eine
vernunftige und personliche Einweisung
erhalt. Das ist fur alle eine gute Gelegen-
heit fur kleines Geld und ohne langfristige
Vertragsbindungen eingehen zu muissen
fur sich persoénlich herauszufinden, ob man
mit diesem Zusatztraining etwas fiir seine
sportliche Fitness und Gesundheit tun
kann.

Der einzige Wermutstropfen liegt darin,
dass die Gruppen, die donnerstags ihre
Trainingseinheiten haben, leider nicht von
dieser Zusammenarbeit profitieren kdnnen.
Das lief? sich aber leider nicht verhindern.
Seit einigen Wochen besuchen bereits
einige Mitglieder aus unterschiedlichen
Gruppen die KraftrAume und sind mit den
Gegebenheiten sehr zufrieden. Die Raume
sind sauber, die Einflihrung sehr individuell,
die Gerate modern und hygienisch.

Wir hoffen jedenfalls, dass mdglichst viele
Mitglieder das Angebot nutzen und eine
langfristige Kooperation gewahrleisten.

Tel: 02151 788 84 44

kintrof
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Personalien
Hallo

Gaby Fournell

Nun hat auch
unsere Frauen-
gymnastikgrup-
pe Il endlich
wieder eine
neue Ubungs-
leiterin.  Gaby
Fournell hat aus
privaten  Grln-
den ein paar
SN &% Jahre mit der

AR ] Ubungsleiterta-
tlgkelt pau3|ert bevor sie ihre Fahigkei-
ten nun unserem Verein zur Verfligung
gestellt hat. Sie ist direkt ins kalte
Wasser gestiegen und vielen Mitglie-
dern schon bekannt, da sie, soweit sie
es zeitlich einrichten kann, auch vertre-
tungsweise einspringt, wenn Not am
Mann (oder an der Frau) ist.

Katharina Moors

Unsere Hip-Hoperinnen zeigen wirklich
groRe Flexibilitat, missen sie sich
doch in recht kurzen Abstéanden an ei-
ne neue Trai-
nerin  gewoh-
nen. Da die
Trainerinnen in
der Regel sehr
jung und noch
in der berufli-
chen  Ausbil-
dungsphase

stecken, mus-
sen wir uns
leider immer

viel zu schnell Wir

verabschieden.
freuen uns aber sehr, dass wir Katha-
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rina Moors nun fiir die beiden Gruppen
gewinnen konnten und winschen uns,
dass sie ganz, ganz lange bleiben
kann.

Stephanie Bendt

Seit 2007 ist sie schon Ubungsleiterin
im Kleinkinderbereich. Zwischenzeitlich
hat sie zwei Tochter bekommen, die
selbstverstandlich beide im FTV an-
gemeldet sind.

Seit der Mitgliederversammlung 2013
ist Stephanie
unsere neue
Kinderturn-
wartin  und
wird sich zu-
sammen mit
Michael
Heinrichs um
die Belange
der Kleinsten
kiimmern.
Fir die ge-
lernte
Oecotrophologin ist es wichtig, dass
die Erndhrung immer auch in Zusam-
menhang mit Bewegung zu sehen ist.
Als Beraterin des Stadtsportbundes
Krefeld fir Bewegungskindergarten
wird sie auch die Kooperation mit un-
serem Partnerkindergarten ,Klein &
Grol3* betreuen.

Wir sagen herzliches Willkommen und
freuen uns auf eine gute Zusammen-
arbeit.
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Personalien
Auf Wiedersehen

Cafe Silberdistel

Am 8. Mai 2008 haben wir mit unserem
Seniorentreffpunkt ,Cafe Silberdistel
begonnen. In den ersten Jahren war
der 2. Donnerstag ein fest eingeplanter
Treffpunkt zum Klénen und Kaffee
trinken. Leider hat die Nachfrage sehr
abgenommen, so dass wir nun das
monatliche Treffen in der Backerei
Kamps einstellen.

Petra Brangs

Die Zeit mit Petra als 1. Vorsitzenden
war viel zu kurz. Aber wir verstehen
ihren Wunsch und missen ihn schwe-
ren Herzens akzeptieren. Es war un-
glaublich, wie intensiv sie sich in die-
sen drei Jahren in die Vereinsarbeit
eingebracht hat. Wir erinnern uns sehr
gerne an die von ihr bestens moderier-
te Ehrungsfeier fur unsere langjéhrigen
Ubungsleiter und unser Ehrenmitglied
Albrecht von Saldern im Jahr 2011 und
die souveran durchgefihrten Mitglie-
derversammlungen. ,Anpacken und
Mitmachen® hiel3 auch ihre Devise, ob
bei ,Mama, Papa und ich“, bei unserer
Familiade oder bei der Rallye mit dem
Birgerverein. Sie bleibt uns als Mit-
glied erhalten und wer weil3, was in ein
paar Jahren sein wird. Herzlichen
Dank fir deine Unterstitzung und viel
Glick bei deinen neuen beruflichen
Zielen.

Silvia Hoffmann

Unglaubliche 14 Jahre hat Silvia Hoff-
man die Kassenbiicher des FTV ge-
fuhrt und nun ihr Amt abgegeben; wir
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haben dartber berichtet. Dennoch
mochten wir uns an dieser Stelle noch
einmal ganz, ganz herzlich bei ihr fur
ihr Engagement bedanken. Neben
Ihren Aufgaben als Kassiererin stand
sie unheimlich oft zur Verfiigung, wenn
Hilfe nétig war und hat gemeinsam mit
der Geschéftsfuhrerin die Geschéfts-
stelle betreut. Wir wissen, dass sie sich
auch weiterhin in kleinere Projekte
~einmischen* wird und darauf freuen
wir uns. Denn: Niemals geht man so
ganz...

Faisa Schweitzer

Leider missen wir uns immer in recht
kurzen Intervallen von unseren Hip-
Hop-Trainerinnen verabschieden. Fai-
sa Schweitzer hat im November 2011
unsere beiden Hip-Hop-Gruppen uber-
nommen. Nun hat ihr Studium ein Sta-
dium erreicht, in dem viele Praktika
und intensivere Lerneinheiten notig
sind. Daher kann sie das Training nicht
langer betreuen. Wir bedanken uns bei
Faisa recht herzlich fir die Zeit und
winschen ihr fur ihr Studium alles Gu-
te.

HINWEIS

Aktuelle Informationen Uber den FTV,
Formulare und alle Ausgaben unseres
FTV-Forum kénnen auch auf unserer
Homepage www.ftv1905.de abgerufen
werden. Moéchten Sie als Erste/r Uber
die letzten Neuigkeiten informiert wer-
den, dann teilen Sie uns bitte lhre
Mailanschrift mit; wir nehmen Sie dann
gerne in unseren Verteiler “Neues
vom FTV* auf.
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Anklindigungen
Was wir ...

... in Kurze planen:

06. Juni -15. Juli 2013
Bokwa-Schnupperkurs

08. Juni 2013 — 12.50 Uhr ]

Vorfuhrung Der Tanzgruppe , TAKT"
Beim Aktionstag ,Bewegt alter werden
in Krefeld* des SSB

21.-23. Juni 2013
Radtour der Jedermanner

07. Juli 2013 ca. 14.45 Uhr
Teilnahme am Schiitzenfestu

1. Auftritt unserer Tanzgruppe TAKT

~Xm 8. Juni 2013 veranstaltet der
Stadtsportbund von 11.00-14.00 Uhr
auf dem Schulgelande der Groten-
burgschule, Eichendorffstr. 21 (Zoo),
den ,Aktionstag Sport, Fitness, Ge-
sundheit fir Menschen ab 50+

Wer sich unsere Damen um Anne
Schroers gerne einmal anschauen
mochte, ist um 12.50 Uhr herzlich ein-
geladen, die Tanzerinnen mit kraftigem
Applaus zu unterstiitzen.

m%\

15. Juli 2013

Sommerfest Frauen Neptun

19. Juli 2013 - 19.00 Uhr
Sommerfest Jedermanner Neptun

08. September 2013
Fischeln Open

14.-18.10.2013
.Miteinander — Flreinander*
Spendenwoche

01. Dezember 2013
Weihnachtsfeier der Kinder

02. Dezember 2013 — 19.30 Uhr
Weihnachtsfeier Frauen — Il Mulino

13. Dezember.2013 — 19.00 Uhr
Weihnachtsfeier Jederméanner

A Schitzenfest 2013

Der Fischelner Turnverein 1905 e.V. ist
ein sehr groRer Verein in Fischeln und
hat eine mehr als hundertjahrige Tradi-
tion. Wir sind uns dessen bewusst und
mochten dies auch mit unserer Teilna-
hem am Festumzug der Fischelner
Schitzen am Sonntag, den 07. Juli
2013 (Aufstellung gegen 14.45 Uhr)
zeigen.

In diesem Jahr wirden wir uns sehr
freuen, wenn sich mdglichst viele Mit-
glieder, kleine wie grol3e, daran beteili-
gen wirden. Wir werden unseren Ver-
ein in unseren Vereinsfarben (schwar-
ze oder weille Hose und rotes Ve-
reinsshirt) prasentieren. Wer noch ein
Vereinsshirt benétigt, kann dies vorab
in der Geschéftsstelle kostenfrei be-
kommen. Bitte die Teilnahme kurz
avisieren

(Tel. 30 81 19 oder info@ftv1905.de),
da der Veranstalter wissen mdchte,

wie grof3 die einzelnen Gruppen sind.

FTV-Forum — Ausgabe 10/2013

S. 23




Sparkassen-Finanzgruppe

Wann ist ein Geldinstitut
gut fiir Deutschland?

Wenn es nicht nurin Geld-
anlagen investiert. Sondern
auchin junge Talente.

Sparkassen unterstiitzen den Sport in allen Regionen Deutschlands.
Sport fordert ein gutes gesellschaftliches Miteinander durch Teamgeist,
Toleranz und fairen Wettbewerb. Als groRter nichtstaatlicher Sportférderer
Deutschlands engagiert sich die Sparkassen-Finanzgruppe im Breiten- und
Spitzensport besonders fiir die Nachwuchsférderung. Das ist gut fiir den
Sport und gut fiir Deutschland. www.gut-fuer-deutschland.de

Sparkasse Krefeld. Gut fiir die Region.
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