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Editorial

Liebe Vereinsmitglieder,

Das Jahr neigt sich dem Ende zu und ich méchte aus gegebenem Anlass eine kleine Vor-
schau auf das neue Jahr wagen. Dank der guten Mitgliederzahl, sicherlich geférdert durch
das breit gefacherte Sportangebot und der Sonderkurse der letzten Jahre und der damit
verbundenen Beitrage, die ihr immer brav bezahlt habt, ist das finanzielle Fundament un-
seres Turnvereins gut gewachsen. Fur die Arbeit der Vereinsfihrung ist es sehr beruhi-
gend im Falle eines Falles auf Reserven zuriickgreifen zu kénnen und es wird die Zeit
kommen, in der wir Teile dieses Kapitals zusétzlich benétigen werden.

Ihr habt sicherlich schon gehort, dass es der Stadt Krefeld finanziell nicht so gut geht. Von
folgenden Verédnderungen bei den stadtischen Zuschiissen war in den Medien zu lesen
bzw. zu héren: Die Hallenmieten werden wohl steigen. Die nicht unerheblichen Zuschiisse
fur unsere Ubungsleiter und fiir die Jugendarbeit werden gekiirzt oder spéter vielleicht
ganz entfallen. Das heif3t fiir unseren Turnverein sicherlich, dass wir in Zukunft von unse-
ren eigenen Mitteln aufstocken missen.

Es gibt aber noch einen weiteren Punkt, und zwar im Bereich der Ubungsleiter, der Zu-
satzkosten mit sich bringt, und der macht mir etwas Sorge. Dabei sind es nicht so sehr die
steigenden Kosten fir diesen Posten, sondern der fehlende erforderliche Nachwuchs von
Ubungsleitern aus unseren eigenen Reihen. Wir haben unter anderem, um ein weit grei-
fendes Sportprogramm fiir unsere Mitglieder zu ermdéglichen und konkurrenzfahig zu blei-
ben, schon auf externe Ubungsleiter zuriickgreifen missen. Die externen Ubungsleiter
haben je nach Ausbildung oder Sportart andere Honorarvorstellungen. Wir benétigen die
externen Ubungsleiter auch, um kurzfristig neue Sportarten wie z.B. Zumba®, Bokwa® usw.
anbieten zu kénnen. Die Konkurrenz schlaft nicht. Fehlt uns hier in Zukunft der eigene
Nachwuchs, wird die Ausgabenspirale auch an dieser Stelle steigen.

Um das Interesse zur Ausbildung eigener Ubungsleiter zu wecken, ibernimmt mittlerweile
unser Turnverein die gesamten Ausbildungskosten. Selbst von diesem Angebot wird nur
z6gernd Gebrauch gemacht. Das hat sicherlich gesellschaftliche Griuinde, und zwar im
Bereich des Berufs- und Familienlebens, die heute hohen Anforderungen unterliegen;
Dabei sollten wir aber nicht vergessen, dass man mit einer aktiven Tatigkeit, z.B. in unse-
rem Turnverein, einem Teil unserer Gesellschaft, ob jung oder alt, zuséatzliche Lebensfreu-
de und Gesundheit ermdglichen kann. Gerade junge Menschen, die sich zum Beispiel im
Turnverein, also im sozialen Bereich, betatigen, haben bei Bewerbungen im Berufsleben
immer die Nase etwas weiter vorn als andere.

Ihr seht also, dass auch unser Turnverein von der Preisspirale nicht ausgenommen ist.
Dank des guten Vereinsvermdgens kdnnen wir diese Veranderungen in Ruhe auf uns
zukommen lassen und werden sie meistern. Ich betrachte unseren Fischeiner Turnverein
1905, der ja dem Breitensport sehr zugetan ist, gerne als eine grof3e Familie, mit Sportan-
geboten fur Grof3 und Klein und Alt und Jung. Und denkt mal daran, wie viele Freundschaf-
ten sich in den einzelnen Gruppen gefunden haben. Das nenne ich gelebte zwischen-
menschliche Beziehungen. Die vermisse ich heute in anderen Bereichen an vielen Stellen.
Auf eure weitere Treue zu unserem Turnverein hoffe ich, und freue mich, wenn ihr auch
mal ,Neue" mitbringt; dann werden wir auch weiterhin eine schéne Zukunft vor uns haben.

Ich wiinsche Euch ein schones Weihnachtsfest, Gesundheit und ein zufriedenes, neues
Jahr.

Peter Knorr (2.Vorsitzender)
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Einblicke und Eindricke
Fischeln Open 2013

Die Fitnesskurse Zumba® und Bok-
wa®, die sich einer &uRerst grol3en

Beliebtheit und Zulaufes erfreuen, bo-
ten sich geradezu an, auf Fischeln
Open prasentiert zu werden.

Die Trainerin Sabine NieRBen hat mit
ihrer sympathischen und motovieren-
den Art das Publikum vor der Rat-
hausbihne zum Mitmachen bewegt.
Bedauerlicherweise hatte das Wetter
an diesem Tag mit den Organisatoren
und Darstellern nicht sehr viel Mitleid.
Der Start war sehr verhangen und
demnach von der Besucherzahl auch
sehr verhalten. Einige Hartgesottene
lieRen es sich aber nicht nehmen und
tanzten mit Sabine und den ,Vortan-
zern* um die Wet- ' >
te.

Kathrin ~ Klppers
hat mit den Kleins-
ten des Vereins
einige Bewegungs-
tdnze eingelbt. Da
Fischeln Open
ungliicklicherweise
in diesem Jahr di-
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rekt nach den Sommerferien stattfand,
gab es kaum eine Auffrischungsmdg-
lichkeit. Dennoch war es wirklich
sehr sif3, den Minimausen bei
ihrer Auffiihrung zuzuschauen
und deren Begeisterung spiiren
zu kénnen.

Ein richtiger Renner war an un-
serem Vereinsstand die Erbsen-
schlagmaschine. Kleine, wie
grof3e Besucher versuchten eine
Erbse, die aus einem Fallrohr
kullerte mit einem Hammer zu

Vielen Dank den Akteuren, Teilneh-
mern, Trainern, Standbetreuern und
dem Auf- und Abbauteam fir ihr be-
eindruckendes Engagement.




Personalien
Der Vorstand stellt sich vor
2. Kassiererin

Barbara Brons

Es gibt nur wenige Mit-
glieder, die sich auf eine
so vielféltige Weise in
unseren Verein einbrin-
gen. Neben Anja Michel,
die ebenfalls neben ihrer
Ubungsleitertatigkeit als
Sportbeauftragte und Ju-
gendwartin sehr wichtige

Vorstandsarbeit leistet,
gehort auch Barbara
Brons dazu.

Als slURer, kleiner Won-
neproppen kam sie im
Alter von 3 Jahren zum FTV. Das FTV-
Urgestein Heinz Becker nahm sie unter
seine Fittiche und weckte ihr turneri-
sches Talent. Mit zunehmendem Alter
wuchs ihr Interesse an dieser Sportart
und sie wechselte mit ca. 11 Jahren
zum Madelturnverein (MTV). Deren
Trainerin, Cilly Knaust und spéatere
Prasidentin des Rheinischen Turner-
bundes, hatte ndmlich sehr gute Kon-
takte zu einem Krefelder Gymnasium
und forderte deren Turntalente. Und zu
denen gehorte Barbara. Glicklicher-
weise fand sie im Jahr 1990, nach ihrer
Turnerinnenkarriere, wieder den Weg
als begeisterte Volleyballerin zu uns
zurdck.

Seitdem fahrt sie regelmaRig mit zu
den Deutschen Turnfesten, zu den be-
liebten, jahrlich stattfindenden, Volley-
ballturnieren in Arcen (NL) und nimmt
an weiteren Freizeitaktivitaten der Vol-
leyballgruppe um Helmut Fisahn teil.

S.6

Ihr Herz schlagt aber
immer noch fur das Ge-
ratturnen. Der Fischelner
Turnverein ist in der
glicklichen Lage, auch
ehemaligen Turnern und
Turnerinnen ein Sportan-
gebot zu bieten, was
Barbara gerne in An-
spruch nimmt. Ralf Stir-
mer  betreut montag-
abends alle Turner, die
.einfach nicht loslassen”
kdénnen oder mochten,
egal ob 18 oder 55 Jahre
alt! Dieses Angebot ist einmalig im wei-
ten Umkreis Krefelds.

Der vor einigen Jahren ins Leben
gerufene  Cilly-Knaust-Pokal,  der
alters- und geschlechtsgemischten
Mannschaften die Mdglichkeit gibt, sich
turnerisch zu messen, ist fiir Barbara
eine gute Plattform, selber noch einmal
ZU zeigen, was sie im zarten Alter von
51 Jahren an Reck, Balken, Boden und
Pferd zu leisten vermag.

Getreu ihrem Leitspruch: ,Man hort
nicht auf zu trainieren, weil man alter
wird, sondern man wird alter, weil man
aufhort zu trainieren”.

Der turnerische Nachwuchs liegt ihr
sehr am Herzen. Als Helferin steht sie
seit 2004 und ab 2008 als Ubungsleite-
rin auf dem Hallenboden. Im Jahr 2009
hat sie den Ubungsleiterschein B im
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Personalien
Der Vorstand stellt sich vor
2. Kassiererin

Fachbereich Gerétturnen in Freiburg
mit Erfolg abgeschlossen.

Sie sieht den Schwerpunkt der Ver-
einsarbeit natirlicherweise im Ausbau
des Sportangebotes, was in der heuti-
gen Zeit, in der die Hallenkapazitaten
hei umworben sind, die Berufstatig-
keit beider Eltern Ublich und die Schul-
zeitverklrzung zu einer echten Her-
ausforderung geworden ist, nicht ein-
fach ist.

Damit aber noch nicht ge-
nug:

Von 1992-1998 war sie 2.
Kassiererin, wurde von Gabi
Wurzer abgeldst und im Jahr
2009 von den Mitgliedern
erneut gewahlt. Als Steuer-
beraterin bringt sie die bes-
ten Voraussetzungen mit,
macht die Finanzbuchhal-
tung, erstellt den Jahresab-
schluss und berat den Vor-
stand alle 4 Jahre bei der
Beantragung des Freistel-
lungsbescheides fir ge-
meinnutzige Vereine. Obwohl sie einen
Beruf hat, der sehr burokratisch ist,
versucht sie tiberfliissige Burokratie zu
vermeiden, was nicht wirklich einfach
ist!

Was macht jemand, der 3 x in der Wo-

che in der Sporthalle steht, dem Beruf
nachgeht und sich um Mann und Toch-
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ter kimmert, in der wohlverdienten

Freizeit?

Da kommt einem das Gruseln! Sie liest
fur ihr Leben gerne. Am liebsten Krimis
und Thriller, gerne auch mit Lokalkolo-
rit. Und wenn die ,Musi* spielt, dann
sind es oft die Songs der Beatles. Tja,
die Jungs waren einfach pragend.
(kommt da etwa bei dem einen oder
anderen Leser Wehmut auf???)

Mannschaft Cilly-Knaust-Pokal 2011

Wir freuen uns sehr, dass wir Barbara
in unserem Team haben, dass sie sich
sowohl in den aktiven Sport, als auch
in die Sportorganisation einbringt und
freuen uns, wenn wir noch viele Jahre
gemeinsam an einem Strang ziehen.

S.7



Personalien
Gluckskinder

Im Jahr 2013 gab es einige nennens-
werte personliche HoOhepunkte, die
nicht unbemerkt geblieben sind und an
dieser Stelle Erwahnung finden sollen.

Albrecht von Saldern

Am 24.Juni 2013 wurde unser ehema-
liger Vorsitzender und derzeitige Kul-
tur- und Wanderwart Albrecht von Sal-
dern 75 Jahre alt. Zu diesem Anlass
hatte er zu einer kleinen Feier eingela-
den, an der viele Weggefahrten teil-
nahmen. Albrecht hat, wie viele wis-
sen, eine sehr groRe soziale Ader und
erbat sich statt Geschenken eine
Spende fir das Krefelder Hospiz am
Blumenplatz, deren Arbeit er in den
letzten Jahren kennen lernen durfte.
Nach den Feierlichkeiten konnte er der

Leiterin Frau Brigitte Buchwald 522,00
Euro Uberreichen. Es war fur ihn ein
ganz personliches Glicksgefuhl, mit
dieser Spende Menschen zu unterstut-
zen, die sich um die kimmern, die
nicht auf der Sonnenseite des Lebens
stehen.

Sabine Pannen

Unsere Ubungsleiterin fiir Senioren-
sport und Pilates hat in den vergange-
nen Jahren den Spagat zwischen Fa-
milie, Beruf, FTV und der Ausbildung
zur Heilpraktikerin geschafft. Die Zeit
war nicht wirklich entspannt, umso
mehr freuen wir uns darliber, dass sich
die Muhe gelohnt hat und sie mit die-
ser Zusatzausbildung einen sicheren
Baustein fur ihre berufliche Zukunft
gesetzt hat. Herzlichen Glickwunsch!

Fischelner Gesundheitshaus « Sanitatshaus

G it H?

Helmut Ling Tel:  02151/45 49 981
Hafelsstr. 15 Fax: 02151/45 49 983
47807 Krefeld info@fischelner-gesundheitshaus.de
www.fischelner-gesundheitshaus.de
S.8

O Bandagen O Krankenpflege

O Kompressionsstrimpfe O Alltagshilfen

O Einlagen O Lagerungshilfen

O Spezialschuhe O Diabetiker-Produkte

O Reha-Hilfsmittel O Medizintechnik

O Inkontinenzbedarf O Fitness-/\Wellnessartikel
O Vermietung von Rollstiihlen und Rollatoren

Offnungszeiten:

Mo bis Sa 9:00 - 13:00 Uhr

Mo, Di, Do, Fr 15:00 - 18:30 Uhr
Mittwoch Nachmittag geschlossen
Gerne beraten wir Sie auch zu Hause.
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Personalien
Gluckskinder 2013

Hans-Georg Hoffmann

Hans Georg Hoffmann, viele Jahre un-
ser Kulturwart und Begriinder unserer
so beliebten Seniorenfahrten und heu-
tiger ,Materialbeauftragter* wurde 70
Jahre alt. Wer diesen weltoffenen,
kommunikativen und dynamischen
jungen Mann kennt, wird dies kaum
glauben.

Hans-Georg Hoffmann und Angelika Himsch
Angelika Himsch

Angelika ist ganz vielen Mitgliedern
bekannt. Bereits seit 1999 kommt sie
immer vorbei, wenn es was zu feiern
gibt. Sei es ein runder Geburtstag, eine
Hochzeit oder eine Geburt. Sie gratu-
liert den Kommunion- und Konfirmati-
onskindern, besorgt kleine Prasente
und Blumen, wo es angebracht ist und
findet immer nette Worte. Mitunter ist
der ,Job“ auch nicht so angenehm,
wenn es z.B. hei3t Kranke zu besu-
chen oder fir die Angehérigen von
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verstorbenen Mitgliedern die richtigen
Worte zu finden.

Vier Jahre war sie zusammen mit
Hans-Georg als Kulturwartin flr die
Organisation der Seniorenfahrten zu-
stéandig. Sie meistert das mit ihren nun
70 Jahren ganz fabelhaft!

Gabriele Fournell

Wir haben auch eine
Hochzeit einer unse-
rer  Ubungsleiterin-
nen zu vermelden.

Unsere Gabi tragt
seit Juni dieses Jah-
res einen neuen
Nachnamen:
Creutzburg!
Auch schon, aber

den missen wir uns
gar nicht grof3 mer-
ken, denn sie bleibt
einfach unsere Gabi,
die zu allen Schandtaten (und Vertre-
tungen) bereit ist.

Alles, alles
Gute und
ganz  viel
Glick  flr
die ge-
meinsamen
Jahre wiin-
schen  wir
ihr und ih-
rem frisch
Angetrau-
ten.




Aus den Abteilungen
Cilly-Knaus-Pokal 2013

Alt und junge sollen nun...

Am 10.11.2013 hat der Fischelner
Turnverein 1905 zum vierten Mal
hintereinander am Cilly-Knaust-Pokal
in KR-Fischeln teilgenommen. Das
Interesse unserer Turner/innen an dem

b“' T ’-_ o i
Wettkampf war so grof3, dass der FTV
zwei Mannschaften stellen konnte. Bei
der gemischten Mannschaft ,Uber 18*
waren Stefanie Maliner, Barbara
Brons, Jurgen Overmans, Axel Hissen,
Peter Molders und Christian Arndt
gemeldet, wobei Barbara Brons wegen
eines parallel stattfindenden wichtigen
Volleyballspiels vom FTV nicht an den
Start gehen konnte.

Bei der anderen Mannschaft ,Unter 18*
waren unsere Madels Kira Konnen, Jill
Kruse, Julia Hose, Sina-Kathrin Stein-
weh und Carolin Trautmann gemeldet;
hier konnte Jill Kruse wegen einer
Verletzung kurzfristig nicht teilnehmen.
Der Turnwettkampf wurde dieses Jahr
vom Fischelner Sportverein 1998
ausgerichtet und fand in

S. 10

unserer Trainingshalle am MSM-
Gymnasium statt, die dieses Mal mit
einer professionellen 12x12 Schwing-
Boden-Flache ausgestattet wurde.

Die U-18-Mannschaft setzte mit dem
jungen Turn-Ass
Stefanie durch ihre
sehr hochwertig
geturnten Ubungen
der Stufe P7 und P8
Akzente. Sie erzielte
vergleichsweise die
héchsten Wertungen
am Stufenbarren und
Sprung.

Die vier Manner
mussten sich des-
halb besonders
anstrengen. Jurgen
erturnte ebenfalls
wertvolle Punkte, vor allem mit seiner
Ubung am Sprung und Boden. Peter
war, wie in den Jahren zuvor, an den
Geréaten eine sichere Bank fir hohe
Wertungen und holte fir seine Mann-
schaft die meisten Punkte. Er turnte
am Reck, Sprung und Barren perfekte
Ubungen insbesondere hinsichtlich der
Haltung. Axel, unser Allrounder, war an
allen Geréten mit sehr guten Ubungen
ein eifriger Punktesammler. Er Uber-
zeugte am Sprung und turnte eine
saubere Ubung am Reck. Christian
zeigte bis auf den Boden sein gutes
turnerisches Koénnen und turnte am
Reck eine nahezu perfekte Ubung. Da
die Wertungen bei den alteren Man-
nern im Vergleich zur der jlingeren
Stefanie mit einem Altersfaktor, tber

FTV-Forum — Ausgabe 11/2013



Aus den Abteilungen
Cilly-Knaus-Pokal 2013

den ein Ausgleich zwischen Jung und
Alt hergestellt wird, angehoben wur-
den, konnten die FTV-Manner mit der
einzigen Dame in der Uber-18-
Mannschaft gut mithalten.

Die U-18-Mannschaft hatte es wegen
des Ausfalls von Jill besonders
schwer. Da bei diesem Wettkampf von
funf Turnern/innen vier Ubungen pro
Gerét in die Wertung gehen, durften
sich die vier Madels hier keine dicken
Patzer erlauben. Die Mannschaft l6ste
aber die Aufgabe vorbildlich und zeigte
einen ausgeglichenen Wettkampf. Kira
turnte am Sprung und Reck Ubungen
mit den vergleichsweise hdchsten
Wertungen. Sina-Kathrin zeigte am
Sprung und Balken eine ebenfalls sehr
gute turnerische Leistung. Julia turnte
an allen Geréaten, wie an den Wett-
kampfen zuvor, sehr gute Ubungen.
An ihrem Lieblingsgerat Reck war die
Ubung schon fast zu perfekt, weil der
hohe Schwung abgefangen werden
musste. Carolin, auch eine Allrounde-
rin, Uberzeugte an allen Geraten mit
ihren guten turnerischen Fahigkeiten.
Besonders eindrucksvoll waren die
Ubungen am Boden und Balken.

Bei den Mannschaftswertungen wur-
den der 11. Platz mit 267,78 Punkten
und der 22. Platz mit 222,04 Punkten
erreicht. Der Wettkampf war mal wie-
der fur alle ein tolles gemeinschatftli-
ches Turnerlebnis. Im néchsten Jahr
geht der FTV wieder an den Start.
Text: C.A., Bild: A. M.
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Aktuelles Sportprogramm

I. Gerédtturnen Fachwartin: Anja Michel Tel.: |36 6379
01. Leistungs- u. Geratturnen (w) | Anja Michel TH MSM Ml 18:30 - 20:30
02. Gerétturnen (m/ w) Barbara Brons TH Wimmersweg FR |17:30 - 20:00
03. Geratturnen (m) Michael Heinrichs TH Wimmersweg FR [18:30 - 20:00
04. Breitensport (w) (ab 9 J.) Dorothee Mues TH Wilhelmstr. DI 17:00 - 18:30
05. Gerétturnen (Erw.) Ralf Stirmer MSM G1 MO | 20:00 - 22:00
Il. Kinderturnen Fachwartin: Stephanie Bendt Tel.: [ 5128 73
01. Eltern-Kind | Brigitte Kox TH Wimmersweg MO | 15:00 - 16:00
02. Eltern-Kind 1l Stephanie Bendt GK von-Ketteler DI 16:00 - 17:00
03. Eltern-Kind IV Jeannine Wallrath TH Wimmersweg FR [ 15:00 - 16:00
04. Vorschulkinder | Silke Glomb TH Wimmersweg MO | 15:00 - 16:00
05. Vorschulkinder I Andrea Gerdvilas TH Wimmersweg FR [ 15:00 - 16:00
06. Grundschulturnen (w) Andrea Gerdvilas TH Wimmersweg FR [16:00-17:30
07. Jungenturnen (5-8 J.) Michael Heinrichs TH Wimmersweg FR [16:00-17:30
08. Jungenturnen (ab 9 J.) Michael Heinrichs TH Wimmersweg FR [17:30-18:30
10. Hip-Hop | (ab 8 J.) Katharina Moors GK von-Ketteler FR ]15.15-16.15
Ill. Leichtathletik Fachwart: Felix Puschner Tel.: | 0178/2108255
01.LAl(ab6J) Claudia Rams u.a. BSA Kélner Str./ MSM | DO |17:00 - 18:30
02. LAl (ab 11 J.) Felix Puschner u.a. | BSA Kdlner Str./ MSM | DO | 18:30 - 20:00
Triathlon Laufen | Claudia Rams Fichtenhain MO |17.30 - 19.00
Radfahren | Helmut Krumscheid | Diverse MI 17.30 - 19.00
Schwimmen | Helmut Krumscheid | Fischelner Bad FR ]20.00 - 21.00
05. Sportabzeichen Mai-Okt. diverse BSA Kdlner Str. MO |[17:30 - 20:00
IV. Basketball (m) Fachwart: Benjamin Just Tel.: | 36 68 570
01. BB-Projekt m (5./6. Kl.) Demir Alija TH MSM SA |09.30-11.00
01. Basketball ( U14/ U16) Demir Alija TH MSM MO |17.00 - 18.30
D. Alija, B. Just TH Hafelsstr. FR |14.45-16.45
02. Basketball U18 Benjamin Just TH Hafelsstr. FR [18:00 - 20:00
03. Basketball (U18/ Herren) Benjamin Just TH MSM G3 MO | 20:00 - 22:00
Benjamin Just TH Hafelsstr. SA [10.00-12.00
V. Schwimmen | Daniela Gerhards Fischelner Bad | Fr. | 20.00 - 21.00
VI. Prellball Fachwart: Claus Muller Tel.: | 3081 59
01. Prellball Claus Miiller TH Fungendonk MO |20:00 - 22:00
S. 12 FTV-Forum — Ausgabe 11/2013




Aktuelles Sportprogramm

VII. Volleyball Fachwartin: Michaela Boecker Tel.: | 30 03 30
01.Jgd. (ab 12J.) Axel Boecker TH MSM G1 MO |18:30 - 20:00
02.Jgd. (ab 16 J.) Axel Boecker TH MSM G2 MO | 20:00 - 22:00
03. Mixed I, Mixed Il Helmut Fisahn TH Wimmersweg Ml 20:00 - 22:00
04. Mixed ( 0. Wettkampf) Walter Achtelik TH Wimmersweg Ml 20:00 - 22:00
05. Mixed Ill Lars Lorberg TH MSM G1 DO | 20:00 - 22:00
06. Mixed IV Ralf Stiirmer TH Hafelsstr. FR | 20:00 - 22:00
07. Mixed V — (Twens.) Helmut Fisahn TH MSM G2 DO | 20:00 - 22:00
VIII. Gymnastik Fachwartin: Béarbel Michel Tel.: | 303017

01. Frauengymnastik | Monika Diercks TH Wimmersweg MO |14:00 - 15:00
02. Frauengymnastik Il Gabi Creutzburg TH von-Ketteler MO |18:30 - 19:30
03. Frauengymnastik 111 Elke Schmitz GH von-Ketteler MO | 20:00 - 21:30
04. Gymnastik mit Musik Sabine NieRen TH von-Ketteler DO | 20:00 - 21:30
05. Seniorengymnastik (m/w) | Dorothea Stréhmer TH Wilhelmstr. DI 16.00 - 17:00
06. Aerogym 60+ (m/w) Silke Glomb TH Wimmersweg MO |14.00 - 15.00
07. TAKT (Tanze der Welt) Anne Schroers TH Wilhelmstr. DO | 11:00 - 12:00
IX. Fitness und Gesundheit Fachwartin: Barbel Michel Tel.: | 3030 17

01. Aerobic | Dorothee Monderkamp | GH von-Ketteler Ml 19:00 - 20:00
02. Aerobic Il Dorothee Monderkamp | GH von-Ketteler Ml 20:00 - 21:30
03. Bodyfit Sabine NieRen GH von-Ketteler MO |18:30 - 19:30
04. Wirbelsaulengymnastik | Adam Gaida TH Wilhelmstr. DI 18:30 - 19:30
05. Wirbelsaulengymnastik I Brigitte Midleja GK von-Ketteler MI 19:00 - 20:15
06. Wirbelsdulengymnastik Il | Brigitte Midleja GK von-Ketteler Ml 20:15 - 21:30
07. Wirbelsaulengymnastik IV | Silvia Kaiser TH Wilhelmstr. Ml 18:00 - 19:00
08. Pilates | Sabine Pannen TH von-Ketteler MO |19:30 - 20.30
09. Pilates Il Sabine Pannen TH von-Ketteler. MO | 20:30 - 21.30
10. Pilates Ill Elke Schmitz TH Wilhelmstr. DO |10.00-11.00
11. Yoga Jutta Hinke-Ruhnau FamZ Markuskirche | MO | 17:00 - 18:30
12. Zumba®-Kurs ab Sept.13 | Sabine Niel3en TH Wimmersweg MO |20.00 -21.00
13. Bokwa®-Kurs ab Sept. 13 | Sabine Niel3en GH von-Ketteler DO | 19.00 - 20.00
14. Jedermanner Emil Reyermann TH Wimmersweg FR | 20:00 - 22:00
15. Geratetraining ,KINTRO" Diverse Erkelenzer Str. 81-83 | DO | 19.30 - 22.00
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Neu und interessant
Mitmacher gesucht

Basketball-Projekt

Demir Alija, unser Trainer der jungen
Basketballer und sein Fachwart Ben-
jamin Just sind auf der Suche nach
jungen Talenten, die in unsere Mann-
schaften passen. Daher haben wir seit
November flur Schiler der 5. und 6.
Klassen ein Projekt ins Leben gerufen.

Dieses Nachwuchsprojekt findet sams-
tags von 9.30-11.00 Uhr in der Turn-
halle MSM statt. Demir ist selber be-
geisterter Basketballer und mochte
seine Begeisterung gerne auf junge
Spieler Ubertragen. Er erwartet keine
Voraussetzungen und ist in der Lage,
die Jungen dort abzuholen, wo sie
stehen. Und wenn das erst am Anfang
ist, dann eben dort!

Bis zu den Sommerferien 2014 werden
die Interessenten fur nur 30 Euro an
jedem Samstag aul3erhalb der Schulfe-
rien in die wesentlichen Grundlagen
des Basketballspiels eingefuhrt oder
ihre Erfahrungen werden erweitert.

Wer in dieser Zeit seine Leidenschaft
fur diesen Ballsport entdeckt hat, kann
nach den Sommerferien dem Verein
beitreten. Eine bessere Mdoglichkeit
wird sich kaum finden. Also ran an
Rebound, Defense, Fast Break, und
Dunking.

Huch, den kenn ich!

Jeder kennt ihn!

Jeder erwartet ihn!

Jeder firchtet ihn!

Den inneren Schweinehund!
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Alle Jahre wieder findet er einen. Meis-
tens taucht er Anfang des Jahres auf.
Wir fragen uns, woran das nur liegen
kann???

Wir haben etwas dagegen!

Unser Kooperationspartner ,Kintro* auf
der Erkelenzer Str. 81-83 bietet genau
die richtige Atmosphéare, um in trocke-
ner, wohl temperierter, hilfsbereiter und
freundlicher Atmosphare fiir die per-
sonliche Fitness zu sorgen, seinen
Ruckenproblemen ,den Garaus* zu
machen oder seine Kondition, trotz der
widrigen Wetterverhaltnisse, beizube-
halten.

Fur gerade mal 6 Euro kénnen Ver-
einsmitglieder pro Monat jeden Don-
nerstag von 19.30-22.00 Uhr den Ge-
ratepark des Gesundheitszentrums
nutzen. Eine ganz personliche profes-
sionelle Einweisung wird garantiert.
Wo kann man fur diesen Preis ein Fit-
nesstraining erwerben ohne sich dau-
erhaft zu binden? Diese Zeit ist exklu-
siv fur den FTV 1905 e.V. reserviert,
Man trifft dort nur nette Vereinsmitglie-
der, die genau das Gleiche im Sinn
haben. Vielleicht wéare das fur den
einen oder anderen ein nettes Weih-
nachtsgeschenk?

Bis zu den Weihnachtsferien kénnen
Monatstickets in der Geschaftsstelle
erworben werden. Selbstverstandlich
gibt es dieses Angebot auch weiterhin
nach den Festtagen!
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Neu und interessant
Mitmacher gesucht

Ein kleiner Schritt fur die Triath-
leten- ein grofRer fir den FTV!

Anfang November haben wir eine neue
Gruppe ins Leben gerufen. Geburtshel-
fer waren Helmut Krumscheid, selber
Triathlet und seitvielen Jahren Trainer.
Er betreut das Schwimm — und Rad-
training. Claudia Rams; unSere U-
bungsleiterin flildie jungen-Leichtath-
leten und auch selbst intensive Laufe-
rin, betreut gemeinsam mit Elli Orlow-
Kock dasLauftraining. Zu einem ersten
Gespfach haben sich 8 Interessierte
getroffen und die Bedingungen und
Mdglichkeiten erortert.

Ob es klug war, in den ungemditlichen
Monaten eines Jahres eine ,Outdoor*-
Gruppe zu grunden, wird sich noch
zeigen. Allerdings ist diese Vorberei-
tung wichtig, wenn im Frihjahr 2014
der erste Volkstriathlon angestrebt
wird. Unsere Hartgesottenen sind
dankbar, dass nun ein Verein in ihrer
Nahe eine gemeinsame Trainingsmog-
lich bietet. Denn zur gegenseitigen
Motivation ist die Gemeins€haft ausge-
sprochen wichtig.

Es gibt kleinel Anlaufschwierigkeiten.
Die Vordusseétzungen derTeilnehmer
sind sehr unterschiedlich. Im Augen-
blick [suchen dief Teilnehmer eine In-
doorhalle fur das Radtraining, denn die
auReren.Bedingungen sind_int Winter
nicht wirklich kalkulierbar.

Um eine Triathlonabteilung dauerhaft
im Verein halten zu kdnnen, sind wei-
tere Teilnehmer ausgesprochen wich-
tig; schlie3lich nutzen die Teilnehmer
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drei Trainingseinheiten in der Woche,
deren Kosten nur durch die Menge der
Aktiven aufgefangen werden koénnen.
Schlielich soll das Training fur jeden
Einzelnen auch finanzierbar sein.

Darum waren wir froh, wenn wir mit
diesem Artikel viele Menschen errei-
chen konnen, wenn der ,Flurfunk®
funktionieren wirde und unserer Mit-
glieder und Leser dieses Angebot ver-
breiten wiirden.

In unserem Sportprogramm sind die
Trainingseinheiten wie folgt angege-
ben, wobei die Lokalitat fur das Rad-
training fur die nachsten, Wochen noch
vakant ist:

Lauftraining:

Mo. 18.00-19.30 Uhr&Fichtenhain
Radtraining:

Mi. 18.00-19.30 Uhr N.N.
Schwimmtraining:

Fr. 20.00-21.00 Uhr — Fischelner Bad

Unsere ,Trias" freuen sich auf jedes
neue Mitglied. Denn gemeinsam ist
man stark und hat mehr Spalf3!

Fir weitere Informationen stehen die
Geschéftsfuhrerin Karin Klein und der
Abteilungsleiter Helmut Krumscheid
gerne zur Verfugung. Bitte einen kur-
zen Hinweis an: info@ftv1905.de.

Mal sehen, was wir in unserer nachs-
ten Ausgabe berichten kénnen!
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Neu und interessant
Mitmacher gesucht

Aerogym 60+

Mit diesem Sportangebot mdchten wir
gerade die Manner und Frauen errei-
chen, die sich selber als unsportlich
bezeichnen wirden oder die vor langer
Zeit mal Sport betrieben haben und
vielleicht meinen in den bestehenden
Gruppen nicht mithalten zu kénnen.

Silke Glomb ist seit November ein Tell
unseres Kollegiums und bringt viele
Fahigkeiten mit: Sie hat neben dem
normalen  Ubungsleiterschein, dem
Basisschein fiir alle Ubungsleiter, auch
einen Rickenschulschein, ist Pila-
testrainerin, Bewegungspadagogin und
hat vielfaltige Fortbildungen besucht.
Neben den Kindern liegen ihr auch die
vermeintlich ,unsportlichen* Menschen
am Herzen. Denn: um sich sportlich zu
betétigen ist es nie zu spat. Man muss
fur die Gruppe werben und die, die
dann kommen, behutsam dort abholen,
wo sie sportlich stehen. Und wenn dies
erst am Anfang ist, dann ist das auch
in Ordnung.

Die Gruppe Aerogym 60+ trifft sich
montags von 14.00-15.00 Uhr in der
Turnhalle Wimmersweg. Noch befindet
sich die Gruppe in der ,Findungspha-
se“, denn scheinbar ist die Hemm-
schwelle, etwas Neues, Fremdes aus-
zuprobieren ab einem bestimmten
Alter etwas grof3er. Dieses Phdnomen
kennen wir auch bei den Teenies

Jeder kann pausieren, wenn er der
Meinung ist, dass er nicht mithalten
kann oder bekommt, z. B. wegen ge-
sundheitlicher Beeintrachtigungen, fur
ihn zugeschnittene Ubungen zugewie-
sen.
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Tja, was ist denn nun Aerogym? Das
hort sich ja an, wie eine supermoderne
Sportart, die man vielleicht in der
Schwerelosigkeit des Weltraums be-
treiben kann. Nein, nein, wir bleiben
schon auf dem Boden, respektive dem
Hallenboden

=ul

S 1 |
In dieser Sportstunde verbinden wir
Gymnastik im ganz klassischen Sinne
(nicht alles, was man bisher gemacht
hat, war falsch!) mit Elementen aus der
Aerobic, speziell fir Manner und Frau-
en ab 60 Jahre.

Die Bewegungen zur Musik fordern
nicht nur die Beweglichkeit und das
Gleichgewicht, sondern fordern auch
die kognitive Koordination. Es ist gar
nicht so leicht, unterschiedliche Arm-
und Beinbewegungen im Rhythmus
der Musik umzusetzen. Nach wenigen
Monaten wird jeder Neu- bzw. Wieder-
einsteiger merken, dass er mutiger in
seinen Bewegungsablaufen wird, dass
die Arm- Beinkoordination immer leich-
ter fallt und dass er von Stunde zu
Stunde mehr von sich erwarten kann.
Silke freut sich Gber jeden Mutigen, der
seinen inneren Schweinhund Uberwin-
den kann, egal ob alleine oder zu
zweit.
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Einblicke und Eindricke
Schiitzenfest 2013

Zum diesjahrigen Schitzenfest hat
sich eine imposante Gruppe unse-
res Vereins, vom Eltern-Kind-
Turnen bis zum Seniorensport zu-
sammen gefunden, um mit seinem
farbenfrohen Oultfit den Festumzug
der Schitzen zu bereichern. Zum
Gluck haben wir gegen die Hitze
Sonnenbrillen, Sonnenschirme und
kihle Getranke mitgenommen,
denn Petrus hat es an diesem
Sonntag besonders gut gemeint.

Als Dankeschon wurden alle ,Mit-
Iaufer“ am Ende zu elnem kihlen _
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Getrank oder Eis eingeladen.

Vielen, vielen Dank an die kleinen

und grofRen
Teilnehmer.
Es war stre-
ckenweise
eine ganz
schon heil3e
Kiste!

Ihr habt tap-
fer durch-
gehalten und
wir haben
r gezeigt,
dass wir
mit unseren 108 Jahren eine
. Institution in Fischeln sind, die
bemiht ist, Traditionen zu
bewahren und dabei junge
Generationen mitnimmt.
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__Einblicke und Eindricke
Ubungsleiterversammlung

Seit vielen Jahren ist es Tradition, dass
der Vorstand im Herbst die Ubungslei-
ter, Helfer und Fachwarte zu einer
Versammlung einladt. Im Laufe eines
Jahres sammelt sich einiges an, was
besprochen werden sollte, sowohl von
Seiten des Vorstandes als auch umge-
kehrt von denen, die den Verein in der
Halle vertreten und mit den Mitgliedern
an der Basis arbeiten.

Bis vor einiger Zeit war es eine der
wenigen Mdglichkeiten, sich mit ihnen
auszutauschen. In unserem Compu-
terzeitalter ist dies zwar heute etwas
einfacher  gewor- _
den. Wir haben die |
Tradition der Ver- |
sammlung den-
noch beibehalten,
weil es in unseren
Augen ausgespro-
chen wichtig ist,
dass sich die Praktiker untereinander
kennen lernen und austauschen kon-
nen. Viele unserer Gruppen werden
von einem Trainer betreut. Wenn die-
ser dann nicht vor oder hinter der je-
weiligen Stunde auch einen Ubungslei-
ter vom Verein trifft, kann er das Team,
welches den Sport im FTV représen-
tiert, kaum kennen lernen.

Wir bezeichnen uns gerne als familien-
freundlichen Verein, mdchten aber
auch ein kollegialer, mitarbeiterfreund-
licher Verein sein.

Wenn die Regularien der Versamm-
lung beendet sind, wird noch lange bei
einem leckeren Essen geplaudert,
Bekanntschaften gemacht und Pléne
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geschmiedet. Die neuen Helfer und
Ubungsleiter werden vorgestellt und
fuhlen sich nach diesem Abend hof-
fentlich freundlich bei uns aufgenom-
men.

In diesem Jahr hat auch ein groRer Teil
des Vorstandes an dem Treffen teilge-
nommen, damit die Gesichter bekannt
werden, die hinter den Aufgaben ste-
hen, die sie in der Verwaltung verrich-
ten und die mittel- oder unmittelbar mit
den Ubungsleitern zu tun haben. So
z.B. Liesel Ganser, die die An- und
Abmeldungen und die Teilnehmerlisten
bearbeitet, Regine
Dickel, die u.a. die
Abrechnungslisten
fur die Auszahlung
der Honorare zu
ihrem  Aufgaben-
gebiet zahlt, oder
Ingeborg  Haber-
scheidt, unsere neue Kassiererin, die
fir die Auszahlung sorgt, Lehrgangs-
gebihren erstattet oder sich um die
Bezahlung von Geréte- bzw. Material-
bestellungen kiimmert.

In jedem Jahr erhalten unsere Mit-
arbeiter fur ihr Engagement im
abgelaufenen  Jahr eine  kleine
Aufmerksamkeit zu Weihnachten. In
diesem Jahr passte diese jedoch nicht
in einen Briefumschlag, so dass sie auf
der Versammlung ausgegeben wurde.

Dass diese Einladung von den U-
bungsleitern gerne angenommen wird,
zeigen die jahrlich steigende Anzahl
der Zusagen und die Uhrzeit, an der
die letzten den Saal verliel3en.
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Eindricke und Einblicke
Seniorenfahrt

Schloss Augustusburg/ Brihl

Es war ein beeindruckendes Erlebnis,
mit dem der diesjahrige traditionelle
Ausflug begann, an dem 101 A&ltere
Vereinsmitglieder des Fischelner Turn-
vereins am 1. Oktober teilnahmen. Das
Barockschloss Augustusburg in Bruhl
und der wunderschone Park mit dem
gegeniiberliegenden Schloss Falken-
lust waren das erste Ziel. In drei Grup-
pen aufgeteilt brachten junge Schloss-
fuhrer den Teilnehmern die barocke
Pracht dleses Schlosses nahe mit sei-

nen prunkvollen Emnchtungen den
feinen spatbarocken Plastiken und den
wunderschénen Deckengemalden.
Besondere Aufmerksamkeit galt dem
von Balthasar Neumann gestalteten
Treppenhaus (etwa um 1748), das als
eine der Hauptschépfungen des deut-
schen Barock gilt. Beide Schldsser
stehen als Weltkulturerbe unter dem
besonderen Schutz der UNESCO. Die
zwei Busse brachten die Teilnehmer
anschlieRend zum Kaffeetrinken nach
Kdnigswinter zum Hotel Petersberg,
das hoch oben im Siebengebirge liegt
und von dessen Terrasse aus alle bei
strahlendem Sonnenschein eine wun-
derschone Aussicht in das Rheintal
und auf die Eifel genieRen konnten.sva
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Unsere Seniorenfahrten erfreuen sich
jedes Jahr einer immer gré3eren Be-
liebtheit. In diesem Jahr wurde die
Teilnehmerzahl von 100 Personen
erstmalig Uberschritten.

Unsere Kulturwarte, im Augenblick

Albrecht von Saldern und Iris Leuch-
ten, geben sich sehr viel Mihe mit der
Recherche, machen Vortouren, um
sich vor Ort einen Einblick zu verschaf-
fen und AIternauven zu bedenken. Das

i1 EE

A ES HEBTLRT |
groBte Problem |st es, jedes Jahr er-
neut ein Lokal fir eine so groRe Grup-
pe zu finden.

Solange es uns gelingt, Ortlichkeiten
fur die Menge an Personen zu finden,
wird alles so weitergehen, wie bisher.
Sollten sich jedoch Grenzen aufzeigen,
muss die Menge der Teilnehmer leider
begrenzt werden.

Wir hoffen jedoch, dass dies nicht so
schnell passieren wird, weil unser
wunderschénes NRW noch viele se-
henswirdige Schéatze in sich birgt und
die Lokalitaten sich freuen eine so
nette Truppe bewirten zu dirfen.
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Einblicke
Fotoimpressionen
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Personalien
Hallo

Auch in diesem Jahr gibt es wieder er-
freuliche Neuzugange im Personalbe-
reich. Wir freuen uns auf die hoffentlich
lang andauernde Zusammenarbeit mit
den neuen Kolleginnen und Kollegen:

Silke Glomb

Silke betreut seit November die Vor-
schulkinder am Montag. lhre Lizenzen
und Zusatzausbildungen in den ver-
schiedensten Berei-
chen sind sehr viel-
faltig, so dass es uns
freut, dass sie auch
die Gruppe Aerogym
60+, Uber die wir be-
reits vorher berichtet
haben, aufbauen
mochte.

Jeannine Wallrath

Jeannine hat bis zur
Geburt lhres 3. Kin-
des die OGS am Ma-
rienplatz mit betreut
und ist lizensierte
Ubungsleiterin.  Sie
hat die Eltern-Kind-
Gruppe am Freitag
von Petra Brangs Ubernommen..

Helmut Krumscheid

Helmut hat bereits
vor einiger Zeit un-
ser Projekt ,schwer

mobil“, ein Sport-
und Ernahrungsan-
gebot fur Uberge-

wichtige Kinder, be-
treut. Leider wurde
das Angebot nicht
sehr gut angenommen, daher haben
wir es eingestellt. Aber Helmut hat viel-
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le Fahigkeiten. Daher betreut er seit
ein paar Wochen malRgeblich unsere
neue Triathlonabteilung, tUber die wir
an anderer Stelle schon berichtet ha-
ben

Dorothea Strohmer
Hier stellen wir I|h-
nen ein ,Eigenge-
wachs” vor. Doro-
thea wird ab Januar
2014 den
Ubungsleiterschein
machen und
Uubernimmt die
Seniorengymnastik

) von Sabine Pannen.
Aileen Wallrafen

Aileen hat bei uns
Anfang des Jahres
als Helferin angefan-
gen, inzwischen ihren
Ubungsleiterschein

gemacht und ist so-
wohl im Madchen-
als auch im Jungen-
turnen einsatzbereit.

Das Sportangebot gerade im Kinder-
und Jugendbereich wird seit jeher von
motivierten Helfern mit getragen. Der
Auf- und Abbau der Gerate, die
Betreuung von Kleingruppen, die Auf-
sicht und Verantwortung fir die meist
sehr jungen Sportlerinnen und Sportler
ist ohne die Helfer gar nicht denkbar.
Leider verlassen uns immer wirklich
gute Helfer, wenn sie die
Schulausbildung abgeschlossen haben
und ihre Ausbildung oder ein Studium
beginnen. So sind wir jedes Jahr
erneut auf der Suche nach ,Frisch-
fleisch*.
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Personalien
Hallo

Nachfolgend stellen wir unser ,Fang-
ergebnis* © vor:

Leonie Buchholz

Leonies Herz schlagt
fur das Volleyballspiel,
daher fand sie vor drei
Jahren den Weg zum
FTV und unterstitzt
nun Axel Boecker bei
den ,Frischlingen* ab
12 Jahren.

Sunna Henkel

Sunna ist ebenfalls
im Team von Axel
Boecker und hilft die
jungen Volleyballflohe
zu hiten und ihnen
das Einmaleins des

Volleyballspiels bei-

zubringen.

Sina Steinweh
Sina lebt fur den
Sport. Sie selber st
eine  hochmotivierte

Turnerin, hat ihre Ar-
me und Beine aber
auch in der Leichtath-
letik und beim Volley-
ball. Daher unterstitzt
sie unsere Trainer genau in diesen
Gruppen.

Dominik Walter

Familie Walter ist uns schon viele Jah-
re verbunden. Nun ist auch Dominik in
unsere ,Fange" gegangen. Der junge
Student an der FH hier in Krefeld findet
noch Zeit unsere Leichtathletiktrainer
Zu unterstitzen. Er selber war jahre-
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lang Mitglied in dieser
Gruppe, spielt aber
nun Volleyball.

Wir finden es echt toll,
wenn junge, motivierte
Schiler und Studenten
die Bricke zu den
jungen Vereinsmitgliedern untermau-
ern. Dennoch freuen wir uns sehr,
wenn sich auch Erwachsene bereit
erklaren unsere Sportbetreuung zu
verbessern. lhr Alter und ihre Erfah-

rung im Umgang mit jungen Sportlern
Ein herzli-

sind unglaublich wertvoll.
ches Willkommen gilt:

Ute Meltzer-Hirsch
Ute ist Sonderpada-
gogin. Sie und ihre
Tochter sind schon
viele Jahre Mitglied
im Verein. Ute ist
unsere  ,Vorschul-
turnmami“ und mon-
tags und freitags im
Einsatz und mdochte
in 2014 mit Unterstitzung des FTV
Fortbildungslehrgange besuchen.

Elisabeth Orlow-Kock

Elli ist dem Laufsport
sehr zugetan. Sie
unterstitzt Claudia
Rams beim Lauftrai-
ning unserer neuen
Triathleten Die laufe-
rischen Voraus-
setzungen unserer
Tellnehmer sind sehr differenziert, so
dass eine weitere Trainerin notig ist.
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Anklindigungen
Auf Wiedersehen/ Termine 2014

Auf Wiedersehen

Auch, wenn die Freude Uber so viele
neue Mitarbeiter grof3 ist, ist der Grund
fur diese personellen Verédnderungen
meistens der Abschied von Kollegen.
Es ist nicht einfach, ihre Stellen neu zu
besetzen und auch so manches Mit-
glied, ob klein oder grof3, ist traurig,
wenn jemand Vertrautes geht.

Wir bedanken uns an dieser Stelle
noch einmal ausdriicklich bei den U-
bungsleiterinnen Petra Brangs und
Kathrin Kippers, die sich viele Jahre
im Kleinkinderturnbereich engagiert
haben, nun in ihren Berufen neue We-
ge gehen, uns aber fir das ein oder
andere Projekt weiterhin zur Verfligung
stehen.

Die Helfer/in Fabian Adamkiewicz,
Lukas Hirthe, Astrid Kippers, Jo-
hannes Mues und Daniel Schimpf
mussen sich nun verstarkt auf ihre
schulische Ausbildung bzw. auf ihr
Studium konzentrieren.

Wir winschen allen fir ihre Zukunft
alles erdenklich Gute und hoffen, dass
sie gerne an die Zeit im Fischelner
Turnverein zuriickdenken.

Termine 2014

Mama, Papa und ich 2014

12.01., 19.01., 26.01., 02.02., 09.02.,
16.02., 23.02., 09.03., 16.03., 23.03.,
30.03.2014 Turnhalle Wimmersweg
von 15.00-17.00 Uhr
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Zumba®-Kurs IV
Schnupperstunde: 13.01.2014
Kurs: 20.01. — 07.04.2014 (10x)
TH Wimmersweg 20.00-21.00 Uhr

Bokwa®-Kurs IlI

Schnupperstunde: 16.01.2014

Kurs: 23.01. — 10.04.2014 (10x)

TH von-Ketteler-Str. 19.00 — 20.00 Uhr

Mitgliederversammlung
08. April 2014 19.30 Uhr — Gietz

Wanderung:
29. Mai 2014

Kinderturn- und Spielfest
28./29.Juni 2013

Radtour der Jedermanner
Im Juni 2014

Sommerfeste - Sommerbad Neptun

Frauen: 30. Juni 2014
Manner: 04. Juli 2014

Seniorenfahrt
Oktober 2014 (genauere Infos folgen)

Weihnachtsfeiern

Kinder: 30. November 2014 (MSM)
Frauen: 01. Dezember 2014 (Il Mulino)
Manner: 05. Dezember 2014 (Neptun)

Mogliche Termindnderungen und
zusatzliche Termine entnehmen Sie
bitte unserer Homepage
www.ftv1905.de

S. 23




Sparkassen-Finanzgruppe

Wann ist ein Geldinstitut
gut fiir Deutschland?

Wenn es nicht nurin Geld-
anlagen investiert. Sondern
auchin junge Talente.

Sparkassen unterstiitzen den Sport in allen Regionen Deutschlands.
Sport fordert ein gutes gesellschaftliches Miteinander durch Teamgeist,
Toleranz und fairen Wettbewerb. Als groRter nichtstaatlicher Sportférderer
Deutschlands engagiert sich die Sparkassen-Finanzgruppe im Breiten- und
Spitzensport besonders fiir die Nachwuchsférderung. Das ist gut fiir den
Sport und gut fiir Deutschland. www.gut-fuer-deutschland.de

Sparkasse Krefeld. Gut fiir die Region.
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